eatrend

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
7-14 év

Tizorai

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyora)- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2179
Szénhidrat Cukor So
57479 21429 0.18g
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 880.22 Kcal / 3,679.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 45359 14.40 g
Szénhidrat Cukor S6
105.85¢g 36919 5429
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69 g 16.97¢g 5389
Szénhidrat Cukor So
28.26 g 0.00g l44g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda csiitortok
Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval
Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 Kj

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 K| Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88 9 8.14 g 1959 5759 9.66 g 2179 8.12¢g 18.34¢g 535¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
43.06 g 13.39g 0.18g 56.73 g 18.88 g 0.18¢g 42409 17.79g 047¢g
1 1,(12) 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Méjgaluskaleves
Spenot
Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség/Parolt rizs

Energia: 536.90 Kcal / 2,244.24 K| Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 K| Energia: 626.70 Kcal / 2,619.61 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.72 g 24809 5399 34359 16.79g 2229 12.099 14179 2899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
59.26 g 0.03g 2.01g 98.50 g 7.829 1.70g 110.68 g 21179 1589
1,9 1 1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksitemény

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68¢g 9.61g 2609 8.88¢g 14699 4369 1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.01¢g 4.68 g 0.93¢g 29.12¢g 0.00g 0.78g 31.809g 18.90¢g 0309
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

péntek

Herba tea citromlé nélkil
NOvényi tards korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 1129 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé
42819 13.41¢g 0.45¢g
1

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30g 25.12¢g 4.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.18 g 15019 2969
1,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢ 793¢ 6.34¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 0.00g 0.56 ¢
1

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gy6r, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

kedd szerda

hétfo
Limonadé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos

eatrend

- Diétas pékaru BL .
5570 - 5573 P . Baracklekvarral
(370/373) Paradicsommal
Tizorai Tej-, tojas- és Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 189.88 Kcal / 793.70 Kj Energia: 199.90 Kcal / 835.58 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0129 8929 2.13¢g 0549 14839 3.82¢g 0229 8.93¢ 213g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.49 ¢ 21429 0.10g 12.949 9.99¢ 021g 28.75g 18.88 ¢ 0.10g
1 1 1,(12)
Paradicsomleves Majgaluskaleves .
. . Meggyleves almaval
levesbetéttel Spenoét . .
. s Roston siilt csirkemell
Carbonara spagetti Diétas vagdalttal Pérolt z8ldség/Parolt rizs
5570 - 5573 Noveényi sajt szérattal F6tt burgonyaval
, (370/373)
Ebéd sl
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 808.13 Kcal / 3,377.98 Kj Energia: 826.65 Kcal / 3,455.40 K] Energia: 477.17 Kcal / 1,994.57 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.61g 38.85¢g 12.07 g 30.66 g 42.279g 9.85¢g 24929 11.83 g 1l44¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
104.37 g 40.66 g 5.38¢g 80.53¢g 0.05g 4.019g 57.05¢g 7819 1.68¢g
1,9 1,9 1
. . Liga margarinos Liga margarinos
Liga margarinos et LA bt AL
et Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL et i . o .
Olasz felvagottal Matrai diakcsemegével Paprikas szalamival
5570 - 5573 Jégcsapretekkel paprikaval
(370/373)
Uzsonna Tej-, tojds- és Energia: 164.68 Kcal / 688.36 K| Energia: 182.16 Kcal / 761.43 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4169 16.24¢g 5349 6.89g 16.50 g 4.679g 335¢g 13.96 g 4329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.28¢g 0.00g 13649 1.48¢g 6.249 1209 1149 0.00 g 0.70g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 14-puhatestiiek

11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

kigyéuborkaval

Energia: 226.37 Kcal / 946.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2499 17.60 g 5249
Szénhidrat Cukor S6
14259 16.69 g 0.39g
1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 706.01 Kcal / 2,951.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07 g 18.40¢9 4.46 g
Szénhidrat Cukor S6
116.88 g 21.18¢g 2529
1,(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi tards korézott
Diétas pékaru BL
paprikaval

Energia: 65.10 Kcal / 272.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.489 0399 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
14839 13.41g 0379
1

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos képoszta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 598.45 Kcal / 2,501.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79¢ 21.37¢g 3619
Szénhidrat Cukor S6
81.37¢g 13.80¢g 26749
1,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15049 11.90 g 0.90g 0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0.30g 2109 0.00g 0489
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
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j hétfé
[
Tejeskavé rizstejbdl
5620 - 5623 . ;
eat re“d (1690/1693) Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, zeller-,
meggy-, mogyoroé-,

Tizérai . . Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj
citrus-, szezammag-
, mak-és NYERS Fehérje Zsir T.Zsirsav
répamentes 0209 16.86 g 4159
7-14 év Szénhidrat Cukor So
44109 31.97g 0209
1
Paradicsomleves
5620 - 5623 levesbetéttel
(1690/1693) Carbonara spagetti
Tej-, tojas-, zeller-, NOvényi sajt szorattal
Ebéd meggy-, mogyoroé-,
Citrus-, szeza’mmag- Energia: 836.29 Kcal / 3,495.69 Kj
, mak-és NYERS Fehérje Zsir T.Zsirsav
répamentes 9.28¢ 46.07 g 14.49 g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
94.47 ¢ 28929 4669
5620 - 5623 Liga margarinos
690/1693 Diétas pékaru BL
(1690/1693) Olasz felvagottal
Tej-, tojas-, zeller-,
Uzsonna meggy-, mogyoro-,

. . Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Kj
citrus-, szezammag-

, mak-és NYERS Fehérje Zsir T.Zsirsav
répamentes 5579 26.32¢g 8.38¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor So
0.49¢g 0.00g 1.88¢g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 330.95 Kcal / 1,383.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 14779 3.82¢g 0.35g 16.87g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22559 19.98g 0.21g 42999 28.19¢g 0.20g
1 1,(12)
Majgaluskaleves Almaleves

Spenot
Diétas vagdalttal
F6tt burgonyaval

Roston silt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 442.95 Kcal / 1,851.53 Kj Energia: 485.56 Kcal / 2,029.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.62 g 24549 5289 25229 11.92g 1459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.01g 0.03g 2169 62.799 12.00g 1.98¢
1 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 104.52 Kcal / 436.89 Kj Energia: 235.13 Kcal / 982.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5159 8.88¢g 2569 4.49¢g 23.28¢ 7.029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1.03¢g 4.68¢g 0.86 g 1.63g 0.00 g 1.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezdm

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul
NOvényi tarés korozott
Diétas pékaru BL
paprikaval

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

kigyouborkaval

Energia: 310.84 Kcal / 1,299.31 Kj Energia: 95.81 Kcal / 400.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.33g 234649 6.98 g 0.659g 052¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.21g 24.38¢g 051g 21.99¢g 20.00 g 0.49¢g
1 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Kerti zOldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 676.63 Kcal / 2,828.31 K] Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.03g 19.74g 3.60g 18.82¢g 21.59g 3649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11062 g 21179 1599 82.01g 14259 2729
1,(12) 1

Noéveényi szendvicskrém

Diétas péksutemény Diétas pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15049 11.90 g 0.90¢g 0.49¢g 9.60 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.80¢g 18.90¢g 0.30¢g 2.89¢g 0.00g 0.64 g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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eatrend sso0-s:03
(390/392)
Glutén-, tej-,
Tizérai olajosmag:,
plSZtaCla-, szoja-,

citrus-, hal- és

epermentes

7-14 év

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.289 2269
Szénhidrat Cukor S6

54.85¢ 22499 0459

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 834.33 Kcal / 3,487.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.28¢g 4592 ¢ 14499
Szénhidrat Cukor S6

94.33 g 28929 4669

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7779 17.24¢g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6

27.63¢g 0.40¢g 1719

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdl
Liga margarinos Rizstej Herba tea citromlé nélkl Herba tea citromlé nélkl

Gluténmentes pékaru
Violife névényi saijt
szelettel
Paradicsommal

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
kigyéuborkaval

NOvényi tards korozott
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 274.19 Kcal / 1,146.11 Kj Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 210.41 Kcal / 879.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96¢g 8.41g 2119 3.83g 9.93g 2.33g 6.20g 18619 5519 4099 1399 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42439 13799 0459 56.10 g 19.28 g 0459 41.77 g 18.19 g 0.74g 42189 1381g 0729
(12)

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Majgaluskaleves
Spenot
Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Meggyleves almaval
Roston st csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 771.48 Kcal / 3,224.79 Kj Energia: 628.66 Kcal / 2,627.80 Kj Energia: 623.81 Kcal / 2,607.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 16.719 2419 34.26 g 16.859g 2219 12.08 g 14819 2.99¢g 19.64¢g 24.87¢g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
54.88 ¢g 0.03g 1.799 97.41¢ 78249 1.71g 109.72 g 21179 159¢g 78.79¢g 3.009 2799
3,9 (12) 9,15

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival
Paprikaval

Noveényi szendvicskrémes

Dietas péksttemény Gluténmentes pékaru

Energia: 249.81 Kcal / 1,044.21 Kj Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 9.88¢g 2769 6.96 g 14.96 g 4529 15049 11.90 g 0.90g 3.97¢ 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.38¢g 5.089 1209 28.49¢ 0409 1.05g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 29.45¢g 0.40¢ 0.83g
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
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eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 11.02g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So
54.93¢ 17.14 g 0729
7
Paradicsomleves
levesbetéttel

Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 901.51 Kcal / 3,768.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.27¢ 51.06 g 17.56 g
Szénhidrat Cukor So6
94.47¢g 28.92¢g 5.07¢g
7

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7779 17.249 5549
Szénhidrat Cukor So

27.63¢g 0409 1719

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
kedd

Limonadé
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sajt szelettel
Paradicsommal
Energia: 329.54 Kcal / 1,377.48 K|

szerda

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.23¢g 13.42¢g 5499 1057 g 11.01g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.36 g 10.39 g 0.85¢g 50.84 ¢ 11.25¢g 0.72g
7 7.(12)

Majgaluskaleves
Spendt
Fétt tojassal
Fétt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség/Parolt rizs

Energia: 427.97 Kcal / 1,788.91 K| Energia: 709.98 Kcal / 2,967.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.84¢g 15979 273¢g 32.26 g 15.13¢g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.88 g 0.03g 1.79¢g 87.59¢g 7819 1.89¢g
3,9 %)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival

Paprikaval

Energia: 249.81 Kcal / 1,044.21 Kj Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.76 g 9.88¢g 2769 6.96 g 14.96 g 4529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

28.38¢g 5.08¢g 1209 28.49¢g 04049 1059

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkl
St huskrémes
Gluténmentes pékaru
kigyéuborkaval

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.20 g 18619 551g
Szénhidrat Cukor So

41.779g 18.19¢g 0.74 g

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 628.66 Kcal / 2,627.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08g 14819 2999
Szénhidrat Cukor So
109.72 g 21.17¢9 1599
12)

Diétas péksiutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢ 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

31.809g 18.90¢g 0.309g

péntek

Herba tea citromlé nélkiil
Korozott
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 3.41g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6
43.199g 13.79 g 0.76 g
7

Kerti zOldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 623.81 Kcal / 2,607.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 ¢ 24.87¢g 3.74¢9
Szénhidrat Cukor S6
78799 3.009 2799
9,15
Kockasajt

Gluténmentes pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 1350 ¢ 7.649
Szénhidrat Cukor So
28509 0409 1.75¢g
7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

16-édesgyokér

9024 Gyér, Hunyadi u. 14
Csoportos adoszém: 17783408-5-13
Adbszam: 11130967-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

hétfo

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt zéldség/Parolt rizs

5900 - 5904 Reszelt sajttal F6tt burgonyaval
. (319/1143)
Ebed Gluténmentes Energia: 1,324.30 Kcal / 5,535.57 K] Energia: 599.05 Kcal / 2,504.03 K] Energia: 918.41 Kcal / 3,838.95 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.22¢g 80.98 g 28.48 g 2431g 24.47 g 4479 4853 g 23.68 g 2679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125.16 g 38.87¢g 7.58¢ 70.00 g 0.04 g 3419 104.77 g 10419 3.73¢g
7 3,9 ©)

csiitortok péntek

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 835.35 Kcal / 3,491.76 K] Energia: 780.34 Kcal / 3,261.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.31 g 20.14 g 403g 29.78 g 33.73 g 5459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
144.65¢g 25.14 ¢ 2129 87.59¢ 3.009 3.75¢9
(12) 9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 177834068-5-13
Adészam: 11130967-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

f hétfé kedd

eatrend

Karamellas rizstej
Liga margarinos

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

6000 - 6003 Gluténmentes pékaru Violife névényi sajt szelettel
(602/917) Paradicsommal
e Aerfl Glutén-, tej-, tojas-
TIZOI'aI , olajosmag- , citrus- Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 370¢ 9.28¢ 2269 3.969 8419 212¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
54.85¢ 22499 0459 42439 13.79g 0.46 g
Paradicsomleves Majgaluskaleves
levesbetéttel Spenot
6000 - 6003 Carbonara spagetti Diétas vagdalttal
(602/917) NoOvényi sajt szérattal Fétt burgonyaval
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
) Olajosmag- ) citrus- Energia: 836.29 Kcal / 3,495.69 K] Energia: 448.29 Kcal / 1,873.85 K]
és sz0jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.28 g 46.07 g 14.49 g 15.68 g 2522 5.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.47¢ 28.92¢ 4669 40.14 g 0.03g 2209
9
Liga margarinos Liga margarin'os’
Gluténmentes pékaru GI,Ute.n ".‘?”tes peka)ru
6000 - 6003 Olasz felvagottal Matr?ju diakcsemegével
(602/917) Jégcsapretekkel
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas-

Energia: 309.99 Kcal / 1,295.76 Kj Energia: 249.83 Kcal / 1,044.29 Kj

, olajosmag-, citrus-

; . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es szolam'entes 77749 17.24¢9 5549 8.76 g 9.88¢g 2769
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27.63¢g 0409 171g 28.38¢g 5.089 121g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Herba tea citromlé nélkil

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 345.21 Kcal / 1,442.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 9.93g 233g
Szénhidrat Cukor S6
56.10 g 19.28 g 0459
(12)

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell

Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 472.97 Kcal / 1,977.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.83g 11.89¢ 1.43g
Szénhidrat Cukor So

55.96 g 7.81g 1699

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival

paprikaval

Energia: 289.55 Kcal / 1,210.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.96 g 14.96 g 4529
Szénhidrat Cukor Sé

28.49¢ 0.40¢g 1.05¢g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
kigyéuborkaval

Energia: 371.68 Kcal / 1,553.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 18.60 g 5449
Szénhidrat Cukor S6
41.60 g 17.09 g 0.74g

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 628.66 Kcal / 2,627.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 1481¢9 2999
Szénhidrat Cukor So
109.72 g 21179 1599
(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15049 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0.30g

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi tards korézott
Gluténmentes pékaru

paprikaval

Energia: 210.41 Kcal / 879.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4099 1399 0209
Szénhidrat Cukor S6

42189 1381g 0729

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 591.16 Kcal / 2,471.05 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
19379 22,049 3439
Szénhidrat Cukor S6
77319 3.009 2779
9,15

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

29.45¢g 0.40¢ 0.83¢g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
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> .

e —————

Elelmezésvezeto



20. heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17.

hétfé kedd szerda cslitortok
' . _ ZOldtea o Z6ld tea
Y Rizstej Liga margarinos Rizstej Siilt huskrémes
6050 - 6053 Liga margarinos Buzamentes EM pékaru Noévényi szendvicskrémes Blzamentes EM pékaru
eat rend (1195/1196) Buzamentes EM pékaru Violife nSo;/;rt\;/;esgltlglzelettel Buzamentes EM pékaru Salatalevéllel

Glutén(Buza)-, tej-,
Energia: 514.95 Kcal / 2,152.49 Kj

Energia: 518.27 Kcal / 2,166.37 Kj

péntek

Zold tea
Novényi tards kordzott
Buzamentes EM pékaru

paprikaval

Energia: 306.91 Kcal / 1,282.88 Kj

Tizorai tojas-, sz6ja-, bors6-  Energia: 544.44 Kcal 1 2,275.76 Kj Energia: 429.44 Kcal / 1,795.06 Ki
’ fruktéz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 7419 18.86 g 4559 7549 16.74 g 4209 7819 14.46 g 9.15¢ 10.38 g 25.47 g 7.089 8.01g 255¢ 0.40 g
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.75g 12.79g 0909 55.81¢ 0.80g 0.90g 81.27g 12.79g 1349 55.39¢ 0.80g 1209 56.72 g 0.82g 1199
Vegyes zoldségkrémleves Majgaluskaleves g x . Kerti zOldségleves
gyes 2 9¥ 19 . Zoldségleves Frankfurti leves asegiey
Kélesgolyoval Spenot - . ) Y Cukkinifézelék
6050 - 6053 . s Roston silt csirkemell Kukoricadaras tészta i
Carbonara spagetti Diétas vagdalttal . o . s . Sertésporkolttel
(1195/1196) o p . Parolt brokkoli/ Pérolt rizs Szél6cukor szoérattal . - L
NO6vényi sajt szérattal F6tt burgonyaval Buzamentes EM pékaru
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . » .
tojés-, sz6ja-, borso- : , , : , : , : : -
, . , Energia: 747.28 Kcal / 3,123.63 Kj Energia: 448.29 Kcal / 1,873.85 Kj Energia: 376.24 Kcal / 1,572.68 Kj Energia: 530.85 Kcal / 2,218.95 Kj Energia: 630.19 Kcal / 2,634.19 Kj
, fruktéz-, citrus- és
R Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
714 & 9.24g 4850 g 14.66 g 15.68 g 25229 5.009 19.93g 18.93g 2049 11.20g 14219 2999 19549 25.56 g 401g
-14 év
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68.05¢ 4689 3.68¢ 40149 0.03g 2209 31939 0.00 g 3209 88.38 ¢ 13209 1559 79.089 3.00g 1.01g
9 9 9 9,15
. . Liga margarinos Liga margarinos . .
Liga margarinos . ' s . : s Liga margarinos L . .
. - LA Buzamentes EM pékéru Buzamentes EM pékéru . - L NOvényi szendvicskrémes
6050 - 6053 Buzamentes EM pékaru o s . o L Buzamentes EM pékaru . - s
ol folva | Matrai diakcsemegével Paprikas szaldmival Pulvk I Kaval Buzamentes EM pékaru
(1195/1196) asz felvagotta Jégcsapretekkel paprikaval ulykamel sonkava
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . . )
tojas-, szoja-, borsé- Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Kj Energia: 460.78 Kcal / 1,926.06 Kj Energia: 525.76 Kcal / 2,197.68 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K]
’ frUktéz'p citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 12.80g 28.32¢ 8.78¢ 12539 17.89g 4869 11.72g 25289 7429 1412 g 17129 4579 7729 11.60 g 8.80g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
55.20 g 0.80g 25849 56.18 g 7.049 1669 56.34¢g 0.80g 1.70g 56.76 g 0.80g 1759 57.60 g 0.80g 1349

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

4-hal

5-foldimogyoro

10-mustar

7-tejtermék,laktoz

1-glutén
14-puhatestiiek

2-rak

8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csaportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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eatrend

hétfé

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Teljes ki6rlési tésztabdl

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

Méjgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal

Meggyleves almaval
Roston sult csirkemell
Parolt zéldség/Parolt barna

cslitortok

Frankfurti leves
Koleskasa
Alma

Energia: 485.20 Kcal / 2,028.14 Kj

péntek

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

6110 Reszelt sajttal F6tt burgonyaval rizs
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 1,247.43 Kcal / 5,214.26 Kj Energia: 665.27 Kcal / 2,780.83 Kj Energia: 750.63 Kcal / 3,137.63 Kj
Felndtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03¢g 95.02 ¢ 29229 27079 26279 428¢g 43.119g 22599 2729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.81¢g 4809 6.86 9 80.49 ¢ 0.059 3.79¢ 80.50 g 0.01g 3439
1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Energia: 832.99 Kcal / 3,481.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 11.37¢g 371g 32.299 41459 5.86 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
79.229 0.00g 2409 81.659 2149 5679
15 9,15

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

&ﬂt I'ﬁlld Paradicsomleves . . iy
. Majgaluskaleves Meggyleves almaval . Kerti z6ldségleves
levesbetéttel . . . Frankfurti leves . .
. Spenot Roston siilt csirkemell N . Paradicsomos kaposzta
Carbonara spagetti er s . e e Koleskasa o
. e F&tt tojassal Parolt zéldség/Parolt barna Sertésporkalttel
6180 Teljes ki6rlési tésztabdl . . . Alma NN
. Fétt burgonyaval rizs Diétas pékaru BL
(137) Reszelt sajttal
Ebéd Diabetikus (30-15-60
15-40 gr CH) Energia: 983.70 Kcal / 4,111.87 K] Energia: 539.90 Kcal / 2,256.78 Kj Energia: 586.64 Kcal / 2,452.16 K] Energia: 374.51 Kcal / 1,565.45 Kj Energia: 645.37 Kcal / 2,697.65 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.00 g 76.13 g 24219 2332¢g 22909 391g 34909 17.36 g 2149 11.34g 9.00g 2919 2553 ¢ 32.79¢ 4679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.35g 3579 5439 60.49 g 0.049g 2979 60.10g 0.01g 2629 60.57 g 0.00g 1.88 g 6127 g 1539 4444
1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,15 15 9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-sz6ja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvzigg’at kivanunk!

Eatrefid Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 44.
Csoportos adészam: 17783408-5-13

aszam: 131230957-4-05

Elelmezeésvezeto




hétfé

Herba tea édesitészerrel

20. heti étlap 2024.05.13- 2024.05.17.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos

szerda

Herba tea édesitészerrel

cslitortok

Herba tea édesitészerrel

péntek

Herba tea édesitészerrel

Liga margarinos e o Liga margarinos Silt haskrémes Korozott
e o Diétas pékaru BL DIAB e e e o
Diétas pékaru BL DIAB . Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal Sajt szelettel Diabetikus baracklekvérral kigyduborkaval paprikaval
6190 Paradicsommal
. Diabetikus
Tizérai (30-45-25 gr CH) Energia: 362.68 Kcal / 1,516.00 Kj Energia: 423.42 Kcal / 1,769.90 Kj Energia: 279.91 Kcal / 1,170.02 Kj Energia: 383.24 Kcal / 1,601.94 Kj Energia: 208.69 Kcal / 872.32 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.43¢g 21.16 g 6.189 16.55 g 25.46 g 10.64 g 5199 14679 3.84g 9.21g 2424¢ 7.03g 11.09g 399¢g 1779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
30.63 g 0.04g 1.09g 30.95g 0.04g 1.10g 3057¢g 0.04g 0.30g 31.03g 4449 0.60 g 31.29g 0.04¢g 0.61g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Paradicsomleves . . C
. Méjgaluskaleves Meggyleves almaval . Kerti z6ldségleves
levesbetéttel . . . Frankfurti leves . .
. Spenoét Roston siilt csirkemell . . Paradicsomos képoszta
Carbonara spagetti e b 2 . N i Koleskasa e
- L Fétt tojassal Parolt z6ldség/Parolt barna Sertésporkolttel
Teljes kidriésdi tésztaval Fétt burgonyaval fizs Alma Diétas pékaru BL
6190 Reszelt sajttal gony P
Ebéd Diabetikus
(30-45-25 gr CH) Energia: 759.63 Kcal / 3,175.25 Kj Energia: 437.95 Kcal / 1,830.63 Kj Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 Kj Energia: 278.87 Kcal / 1,165.68 Kj Energia: 467.22 Kcal / 1,952.98 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.44 g 58.95 g 19.30g 20.18¢ 1957 g 356¢ 3756 ¢ 1754 ¢ 2029 8.32¢g 6.76 g 2159 18.37¢g 23299 3409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4459 g 2649 419¢g 45.48¢ 0.03g 2309 4546 g 0.01g 2.08¢ 44,99 g 0.00g 1399 45459 1379 2969
1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,15 15 9,15
. . Liga margarinos Liga margarinos
Liga margarinos i a1 s T .
A Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB e . Kockasajt
Diétas pékaru BL DIAB e . Do . Diétas péksitemény e o
. Matrai didkcsemegével Paprikas szalamival Diétas pékaru BL DIAB
Olasz felvagottal . o
6190 Jégcsapretekkel paprikaval
Uzsonna Diabetikus Energia: 376.99 Kcal / 1,575.82 Kj Energia: 296.77 Kcal / 1,240.50 Kj Energia: 349.74 Kcal / 1,461.91 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj
(30'45'25 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.06 g 26.929 8429 11.38¢g 17.10g 4719 8.98¢g 23.88¢g 7.069 1209 9529 0.729g 12.90 g 13.10g 7489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.17g 0.00g 1.95¢ 24169 6.24 9 127g 2431g 0.00g 1.07g 25.44 g 1512 g 0.249g 2397¢g 0.00g 1479
1 1 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

Allergén lista (kod-allergén) 8024 Gy6r, Hunyadi u. 14,

Csoportos addszam: -
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hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6340 Zala felvagottal
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Ki
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.48¢ 20.90 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.78 g 0.04¢g 1.06 g
1,15
Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
6340 Teljes kidrlés tésztabol
) (223) Reszelt sajttal
s Diabetikus (20-40/45-20-
30gr CH) Energia: 739.80 Kcal / 3,092.36 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70 g 58.10¢g 19.25g
Szénhidrat Cukor S6
41249 2499 4089
1,3,7,9,15
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
6340 Olasz felvagottal
(223)
Uzsonna Diabetikus (20_40/45_20_ Energia: 362.78 Kcal / 1,516.42 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9509 26.84 g 84lg
Szénhidrat Cukor Sé
20.36 g 0.00 g 1949
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelettel
Paradicsommal

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus baracklekvarral

Energia: 371.10 Kcal / 1,551.20 Kj Energia: 233.87 Kcal / 977.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14509 25.19¢ 10.62g 3.38¢g 14439 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
20.58 g 0.04¢9 1.06 g 21459 0.04¢9 0.27g
1,7,15 1,15

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt barna
rizs

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 414.51 Kcal / 1,732.65 K Energia: 487.23 Kcal / 2,036.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1956 g 19.52¢g 355¢g 36.679 16.78 g 1949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
40.48 g 0.03g 215¢g 4053 g 001g 1.889
1,3,9 1,7,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikas szalamival
paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Energia: 282.56 Kcal / 1,181.10 Kj Energia: 335.53 Kcal / 1,402.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 17.02g 4709 8.42g 23.80¢g 7.05g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
21359 6.249 1269 21509 0.00g 1.06g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szo6ja

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea édesitészerrel

péntek

Herba tea édesitészerrel

Silt haskrémes Korozott
Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborkaval paprikaval

Energia: 333.53 Kcal / 1,394.16 Kj

Energia: 156.37 Kcal / 653.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 23.98¢g 7019 9.04 g 3.72¢g 1.75¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 4449 0.57¢g 20.92¢g 0.04¢9 0.57¢g
1,15 1,7,15

Frankfurti leves
Koleskasa
Alma

Energia: 263.81 Kcal / 1,102.73 Kj

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 435.35 Kcal / 1,819.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 6.639 211g 17.749 22399 333g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41.92¢g 0.00g 1.37¢g 40229 1229 271g
15 9,15
Kockasajt

Diétas péksitemény

Energia: 176.02 Kcal / 735.76 Kj

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.98¢g 7.749 0599 12.34g 13.02g 74749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
20.67 g 12.29¢9 0.20¢g 21169 0.00¢g 1469
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyoér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszém: 17783408-5-13
Addszam: ‘!;1309&7—4—08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

; hétfé kedd szerda
i
Paradicsomleves Majgaluskaleves .
. ) Meggyleves almaval
levesbetéttel Spenot . .
. i g Roston suilt csirkemell
Carbonara spagetti F6tt tojassal . iy . .
. n . Parolt zéldség/ Parolt rizs
Reszelt sajttal Fétt burgonyaval
, 5005 - 5008
Ebéd 1 g .
Féldimogyoré mentes
7-14 év Energia: 746.63 Kcal / 3,120.91 Kj Energia: 475.07 Kcal / 1,985.79 Kj Energia: 709.28 Kcal / 2,964.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33179 18209 6.849 21.88¢ 1594 ¢ 3259 31729 15.37¢ 2149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
112.03¢ 31.97¢g 5549 60.97 g 0.049g 1.99¢ 90.20 g 9119 1759
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas 6-szoja 9-zeller

csiitortok péntek

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Alma
Energia: 590.19 Kcal / 2,466.99 Kj Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.07 g 12.60 g 3579 19.30 g 25.12 g 4.029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
115.85 g 18.00 g 151g 85.18 g 15.01 g 2969
1,7,(3),(6),(9),(12) 1,9

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Z
&5322: Gyér Hunyagi u. 14.'1'
_A ey ortos addszam: 17783408
16-édesgyokér Addszam: g“130957—4-6343

Elelmezésvezeto



5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

Ebéd

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes

7-14 év

Uzsonna

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

hétfé

Tejeskave
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 10.73g 357g
Szénhidrat Cukor So
54.82¢ 15.98¢ 0.45g
1,7

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 965.60 Kcal / 4,036.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.059 47529 17.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
110.12g 33.41g 5879
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69 g 16.97 g 5.38¢
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 0.00 g 1449
1

kedd szerda csitortok
Herbg tea C|trom_|e nélkal . Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos Tej

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyéuborkaval

Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Paradicsommal

Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 336.46 Kcal / 1,406.40 K Energia: 353.01 Kcal / 1,475.58 Kj Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 13.11g 5339 13.11g 15.73g 7479 8.12g 18.34g 5359
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
43109 13399 0589 39.33g 0.00g 0359 42409 17.799 0479
1,7 1,7 1
. Frankfurti leves
Majgaluskaleves . .
Meggyleves Grizes tészta

Spenot
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Afonyalekvarral
Porcukor szérattal
Korte

Energia: 475.07 Kcal / 1,985.79 Kj Energia: 741.54 Kcal / 3,099.64 Kj Energia: 670.27 Kcal / 2,801.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢g 15949 3.25¢g 31.73¢g 16.27 g 271¢g 18.19¢g 10.99¢g 299¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
60.97 g 0.04g 1999 93.38¢g 12.01g 1749 12352 g 20.59 g 1629
1,379 1,79 1,(3).(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Métrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksutemény

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68¢g 9.61¢g 2609 8.88 ¢ 14699 4369 1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.01¢g 4689 093¢ 29.12¢g 0.00g 0.78 g 31.80¢g 18.90¢g 0.30g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

péntek

Herba tea citromlé nélkul
Korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17g 3.149g 1309
Szénhidrat Cukor S6
43829 13.39g 0499
1,7

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta

Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30¢g 25129 4.029g
Szénhidrat Cukor So6
85.18 g 15019 2969
1,9
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 13.23g 7.48¢9
Szénhidrat Cukor So6
29.13¢ 0.00g 1.48¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt
8024 Gydr, Hunyadi u. 14 :

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér C”A%”Q;-f;-ii‘?;?sﬁ';g;,;gﬂgifﬁggﬁa
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eatrend

5030-5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Tizorai

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢ 10.73g 357g
Szénhidrat Cukor So
38.77¢ 0.00g 0.45g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 624.10 Kcal / 2,608.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.85g 21.889 7.649
Szénhidrat Cukor So6

74.889 0.01g 397g

1,7,9,(3),(6),(10),(11),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69¢g 16.97¢g 5389
Szénhidrat Cukor So
28.26 g 0.00g 1449
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Z06ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 277.23 Kcal / 1,158.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.96 g 13.08 g 532¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.59g 0.00g 0589
1,7

Majgaluskaleves
Spendt
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 475.07 Kcal / 1,985.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88g 15.94 g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor So6
60.97 g 0.04g 1.99g
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel
Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 961g 2609
Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 4689 0.93g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyord
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 353.01 Kcal / 1,475.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.11g 15.73 g 7479
Szénhidrat Cukor S6
39.33g 0.00g 0359
1,7
Zoldségleves

Roston siilt csirkemell
Pérolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 687.24 Kcal / 2,872.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31449 19.98g 2.35¢g
Szénhidrat Cukor So6
72879 0.02g 2599
9.(7)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival

Paprikaval
Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 14699 43649
Szénhidrat Cukor Sé
29.12g 0.00g 0.78g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Z6ld tea Zold tea
Silt haskrémes Korozott
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyoéuborkaval Paprikaval

Energia: 315.58 Kcal / 1,319.12 K|

Energia: 192.12 Kcal / 803.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21g 18.36 g 535¢g 10.26 g 3.169g 1309
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.01g 4409 0479 30.43g 0.00g 049¢g
1 1,7

Frankfurti leves
Grizes tészta
Sz6l6cukor szorattal

Energia: 492.38 Kcal / 2,058.15 K

Kerti z6ldségleves
Cukkini f6zelék
Sertésporkolitel

Diétas pékaru BL

Energia: 629.96 Kcal / 2,633.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19g 12.00 g 357g 21579 23419 5.56 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
94519 1003 g 1479 81.86 9 3.82¢g 1159
1,7,(3),(6),(9),(12) 1,79
Kockasajt

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Diétas pékaru BL

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90 g 13.92¢g 13.23¢g 7.48¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90g 0.30¢g 29.13¢g 0.00g 148¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszdm: 17783408-513
Addszam: 13‘:?30937-4708
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
; hétfé kedd

eatrend

Paradicsomleves

Zoldségleves levesbetéttel

Levesbetéttel Spenot
Carbonara spagetti Virslivel, PKU
5050 - 5053 NOvényi sajt szorattal F6tt burgonyaval
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 640.78 Kcal / 2,678.46 Kj Energia: 479.76 Kcal / 2,005.40 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.03 g 15.18¢g 4329 13489 16.96 g 2.38¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
107.26 g 31.99g 498¢g 67.08 9 0.029g 2799

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Meggyleves almaval
Jackfruit
Parolt z6ldség/Parolt rizs
PKU

Energia: 636.30 Kcal / 2,659.73 Kj

Fehérje Zsir

12219 10779
Szénhidrat Cukor

98.13 g 7.81g

1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

péntek

Frankfurti leves

Morzsas tészta PKU
Szilvalekvarral
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 606.34 Kcal / 2,534.50 Kj

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Virslivel, PKU
Kenyér, PKU

Energia: 554.35 Kcal / 2,317.18 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 15749 4649 7269 15589 1299
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
123819 19679 1659 94519 1531¢g 4429
1,3,7,(6),(9),(12) 1,9,(7)

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoészam: 17783408-5-13
Addszam: 1113096 7-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
szerda

! hétfé
\
5200 - 5203 Tejeskave
eﬂt re“d (162/1623) Liga margarinos

Toja’s_l Széja_’ zab_, Diétas pékéru BL

rozs-, citrus-, banan-

Tizorai » kivi-,mélna-, Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 12.39 g 10.73 g 3579
olajosmagmentes " . | Cukor s6
7-14 ev 54.82 g 15.98 g 0.45¢
1,7
5200 - 5203 Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
(162/1623) y /
Toid o b Carbonara spagetti
ojas-, szoja-, zab-, Reszelt sajttal
. rozs-, citrus-, banan-
Ebéd v
, kivi-,malna-, Energia: 815.79 Kcal / 3,410.00 K|
fokhagyma-, mustar-|  renerje Zsir T Zsirsav
, paradicsom- és 146449 53.44 g 17.73¢9
olajosmagmentes | szenhidrat Cukor S6
7-14 év 67.839 464 g 408¢
1,7,9
5200 - 5203 Liga margarinos
(162/1623) Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Olasz felvagottal
rozs-, citrus-, banan- - -
UZSO nna . . Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 K|
, kivi-,mdlna-, — - -
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
X B 9.69 g 16.97 g 5.38¢
, paradicsom- és — -
. Szénhidrat Cukor Sé
olajosmagmentes
) 28.26 g 0.00g 1449
7-14 év 1

kedd

Herba tea citromlé nélkdil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 330.51 Kcal / 1,381.53 K|

Fehérje
10879
Szénhidrat
41.98¢g

Zsir
13.06 g
Cukor
13.39g

1,7

T.Zsirsav
532¢g
S6
0589

Majgaluskaleves

Spendét

Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Energia: 564.41 Kcal / 2,359.23 K|

Fehérje
22.83 g
Szénhidrat
63.16 g

Zsir
24289
Cukor
0.03g
1,7,9

T.Zsirsav
5.85¢9
S6

2.02¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 K|

Fehérje
10.68 g
Szénhidrat
20.01g

Zsir
9.61g
Cukor
4689

1

T.Zsirsav
2609
S6
093¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Tej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 K|

Fehérje
12499
Szénhidrat

51.47¢g

Zsir
10.74g
Cukor
10.85g
1,7,(12)

T.Zsirsav
357g
So
0.45¢g

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Pérolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 709.28 Kcal / 2,964.79 K|

Fehérje
31.72¢g
Szénhidrat
90.20 ¢

Zsir
1537 g
Cukor
9.11¢g
1,7,9

T.Zsirsav
2149
So
175¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival

Paprikaval

Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 K|

Fehérje
8.88g
Szénhidrat

2012¢

Zsir
14.69g
Cukor
0.00 g
1

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

T.Zsirsav
4369
S6
0.78g

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkiil
Silt hiskrémes
Diétas pékaru BL

kigyouborkaval

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 K|

Fehérje
8.12g
Szénhidrat

4240¢

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal

Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Fehérje
12.03 ¢
Szénhidrat

11063 g

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K

Fehérje
1509
Szénhidrat

31.80 g

Zsir
18.34¢g
Cukor
17.79g
1

Alma

Zsir
14.22g
Cukor
21179
1,(12)

Zsir
11.90g
Cukor
18.90 g

16-édesgyokér

péntek

Herba tea citromlé nélkiil
Korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
535¢g 10.17g 3149 1309
So6 Szénhidrat Cukor S6
04749 43829 13.39g 0499

1,7

Kerti z6ldségleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 617.11 Kcal / 2,579.52 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 19.37g 26.30g 4149
S6 Szénhidrat Cukor So
1599 74399 3.62¢g 1.099

1,9
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90¢g 13.92¢g 13.23g 7.489
So6 Szénhidrat Cukor S6
030g 29.13¢g 0.00g 1489

1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addaszarn: 111 30967-4-08
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i hétfé
\
Tejeskave
eat re“d 5210-5213 Liga margarinos
(1307/1309) Diétas pékaru BL

Tojas-, szarnyashus-

Tizérai , répa-, burgonya-, Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 12399 10.73g 357¢g
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
54.82¢g 15.98 ¢ 0459
1,7
Paradicsomleves
levesbetéttel Eden
5210 - 5213 ;
Carbonara spagetti
(1307/1309) Reszelt sajttal
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd .
, répa-, burgonya-, - -
. Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj
hiivelyes-, ;
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 13.25g 49.25¢ 17.35g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
56.36 g 33.48¢ 5759
1,7,9
Liga margarinos
5210 - 5213 Diétas pékaru BL
(1307/1309) Olasz felvagottal
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 K]
hﬁvelyes-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 0.69g 16.97g 538¢
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
28.26¢g 0.00g 1449
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 336.46 Kcal / 1,406.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 13.11g 5.33g
Szénhidrat Cukor S6
43.10¢g 13.39¢g 0.58 g
1,7

Majgaluskaleves
Spenot
Diétas vagdalttal
Hajdina korettel

Energia: 768.14 Kcal / 3,210.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.629 34.72g 7179
Szénhidrat Cukor S6
87.33 ¢ 0.03g 3669
1,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68¢g 9.619g 2.60g
Szénhidrat Cukor So
29.01g 4689 0.93 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49¢g 10.74¢g 357g
Szénhidrat Cukor S6
51.47g 10.85¢g 0.45g
1,7,(12)

Meggyleves almaval
Roston sllt sertés
Parolt brokkoli/Parolt rizs

Energia: 655.24 Kcal / 2,738.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.22¢g 25.36 g 5.15g
Szénhidrat Cukor S6
76.91¢g 9.09¢g 2489
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 14699 4369
Szénhidrat Cukor So
29.12g 0.00g 0.78¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea citromlé nélkil

péntek

Herba tea citromlé nélkul

Slt huskrémes Korozott
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyouborkaval Paprikaval

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 18.34¢g 535¢g 10179 3149 1309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42409 17.79¢g 0.47 g 43829 13.39¢g 0.49g
1 1,7

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Kerti zOldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.03 g 14.22 g 2899 19.30g 25129 4.029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.63 g 21.17¢g 159¢g 85.18¢g 15.01g 29649
1,(12) 1,9
Liga margarinos Kockasajt

Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj

Diétas pékaru BL

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68¢g 8.57¢9 2219 13.92¢g 13.23g 74849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.43¢g 0.00g 0.82g 29.13¢g 0.00g 1.48¢g
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

; hétfé

eatrend

Paradicsomleves

kedd

Majgaluskaleves

szerda csitortok péntek

Frankfurti leves

. . ] Kerti z6ldségleves
. . Meggyleves almaval Grizes tészta . .
levesbetéttel Spenot . . . . Paradicsomos kaposzta
. i . Roston stilt csirkemell Szilvalekvarral e
Carbonara spagetti Fétt tojassal . P . . . Sertésporkolttel
N&vénvi sait szorattal Fétt b wval Parolt z6ldség/Parolt rizs Porcukor szérattal Diétas pékaru BL
5300 ovenyi sajt szoratta ott burgonyava Alma iétas pékaru
Ebéd (800)
Tej és rozslisztmentes Energia: 1,331.26 Kcal / 5,564.67 Kj Energia: 627.92 Kcal / 2,624.71 Kj Energia: 1,082.07 Kcal / 4,523.05 Kj Energia: 856.05 Kcal / 3,578.29 Kj Energia: 812.92 Kcal / 3,398.01 Kj
Felndtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,629 70.08 g 23.73g 27349 25179 456 ¢ 54.20 g 26.47 g 3.30¢g 24.69 g 17.41g 453g 29.67 g 33.80g 5819
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
150.70 g 62.34 g 9579 7290 ¢ 0.05¢ 3639 128.43 g 13.03 g 3.85¢g 148.19 g 30.63g 261g 95.92 g 18.01g 3.93¢g
1,3,9 1,39 1 1,(3),(12) 1,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gydr, Hunyadi u. 14,
Csoportos addoszam: 17783408-5-13
Addszam: 1113096 7-4-08
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13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer



eatrend

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Ebéd

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2179
Szénhidrat Cukor S6
57.479 21429 0.189
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Noveényi sajt szérattal

Energia: 898.42 Kcal / 3,755.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 42.38¢ 14.279
Szénhidrat Cukor S6
109.98 g 33419 54649
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69g 16.97 g 5.38¢9
Szénhidrat Cukor S6
28.26¢g 0.00g 1449
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Limonadé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelettel

Paradicsommal

Energia: 259.29 Kcal / 1,083.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 8.18g 1959
Szénhidrat Cukor S6
39.95g 9.99 g 0.18¢g
1

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77 9 16.46 g 2799
Szénhidrat Cukor S6
57.07¢g 0.04g 1.98¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 961g 2609
Szénhidrat Cukor S6
29.01g 4689 0.93g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyéuborkaval

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.669 217¢g 8.12g 18.349 5359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.73 g 18.88 ¢ 0.189 42409 17.799 0479
1,(12) 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Meggyleves almaval
Roston st csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 Kj Energia: 634.69 Kcal / 2,653.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.35¢g 16.79 g 2229 18.43¢g 11.07 g 2749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.50 g 78249 1.70g 113.75g 17.97 g 1.63g
1 1,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksutemény

Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 14.69 g 4369 15049 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
20.12¢g 0.00g 0789 31.80g 18.90 g 0.30g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi tards korézott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 1129 0.049g
Szénhidrat Cukor S6
42819 13419 0459
1

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos képoszta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30g 25129 4.029
Szénhidrat Cukor S6
85.18¢g 15.01 ¢ 2969
1,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.899 7.93¢g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.00g 0569
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

Ebéd

5310 -5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
Uzsonna ! '
, eper- és
marhamentes
7-14 év

banan-, olajosmag-

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢ 9.65¢ 2179
Szénhidrat Cukor So
574749 21429 0.18¢g
1

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 898.42 Kcal / 3,755.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 42.38¢g 14279
Szénhidrat Cukor So
109.98 ¢ 33419 5469
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69 g 16.97 g 538
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 0.00 g 1449
1

20. heti étlap 2024.05.13.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢g 8.14¢g 1.95¢
Szénhidrat Cukor Sé
43.06 g 13.39g 0.18¢g
1

Majgaluskaleves
Spenét
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢9 16.46 g 2799
Szénhidrat Cukor S6
57.07¢g 0.049 1.98¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 9.61g 2609
Szénhidrat Cukor So6
29.01g 4689 0.93g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

-2024.05.17.

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.66 g 2179
Szénhidrat Cukor Sé
56.73 g 18.88¢g 0.18¢g
1,(12)

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt zéldség/Parolt rizs

Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.35¢ 16.799 2229
Szénhidrat Cukor So
98.50 g 7.82¢g 1709
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 14.69g 4369
Szénhidrat Cukor S6
29129 0.00 g 0.78¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea citromlé nélkiil
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

péntek
Herba tea citromlé nélkiil
Novényi taros kérdzott
Diétas pékaru BL

kigyouborkaval Paprikaval
Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 18.34¢g 5359 6.019g 1.12¢9 0.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42409 17.799 0479 42819 13419 0.45¢g
1 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 634.69 Kcal / 2,653.00 Kj

Kerti zOldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43g 11.07g 2749 19.30g 25.12¢g 4.029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
113.75g 17.97g 163g 85.18 g 15.01g 2969
1,(3),(12) 1,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

N&vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g 5.89 g 7.93¢g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.809g 18.90g 030g 30.08 g 0.00g 0569
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrab
0024 Gydér, Hﬁya?ﬂ_a«;i" )

Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: 111 30967-4-08
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
hétfo kedd szerda

eat rend Paradicsomleves Majgaluskaleves

Meggyleves almaval

Levesbetéttel Spenot . .
5310 - 5314 . >pen Roston sillt csirkemell
151/134 Carbonara spagetti F6tt tojassal . .y . .
( ) NoOveényi sajt szérattal F6tt burgonyaval Parolt zldseg/Parolt rizs
Tej-, citrus-, széja-, yisa) gony
Ebéd banan-, olajosmag-,
eper- és Energia: 1,331.26 Kcal / 5,564.67 Kj Energia: 627.92 Kcal / 2,624.71 Kj Energia: 1,059.82 Kcal / 4,430.05 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 22.62 9 70.08 g 23.73¢g 27.34¢g 25.17¢g 4569 53.92¢g 26.35¢g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
150.70 g 62.34 ¢ 9.57¢9 72.90¢g 0.05¢ 3.63¢9 122819 10.43 ¢ 3.75¢9
1,3,9 1,3,9 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezdm 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csitortok péntek

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szorattal

Kerti zoldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Alma
Energia: 816.40 Kcal / 3,412.55 K] Energia: 812.92 Kcal / 3,398.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.70g 15.309g 3.75¢g 29.67 9 33.80¢g 5819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
145.09 g 30.63¢g 2149 95.92¢g 18.01¢g 3.93¢g
1,(3),(12) 1,9

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend A
9024 Gyer, 553232?5." )

Csoporlos adoszam: 17783408-5-13
Adadszam: 131 130967-4-08
E 4.

Elelmezésvezeto



20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

hétfé

eatrend

Majgaluskaleves
Spenot
Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szorattal

Meggyleves almaval
31 318 Roston stilt csirkemell
3315-5 Parolt zoldség/Parolt rizs

Tej,-sz0ja-,citrus-,

Ebéd koékusz-,zab,-olajos
magmentes Energia: 898.42 Kcal / 3,755.40 Kj Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.06 g 42389 1427¢g 17.77¢g 16.46 g 279g 3435 16.79 g 2229
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
109.98 g 33419 5469 57.079 0.04g 1.98¢ 98.50 g 7.82g 1709
1,39 1,39 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

6-szdja

csiitortok péntek

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szorattal
Alma

Kerti zoldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 634.69 Kcal / 2,653.00 Kj Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43¢g 11.07 g 2744 19.30 g 25129 402g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.75g 17.97g 1639 85.18 g 15.01 9 2.96¢g
1,(3),(12) 1,9

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gy6r, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészéam: 17783408-5-13
Addszam: 131130957-4—03
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

i hétfé kedd szerda csiitortok
Herba tea citromié nélkul Rizstej Herba tea citromlé nélkul
Silt haskrémes

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl
kigyouborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5330-5333
Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

péntek

Herba tea citromlé nélkul
Novényi taros koérdzott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj

Tej-, széja-, zab-,
P citrus-, paradicsom-,
leoral olajos mag- és Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 264.25 Kcal / 1,104.57 Kj Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 K]
fokhagymamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 5659 9659 2179 5639 8.09g 1.94¢g 5759 9.66 g 2179 8129 18.34 g 5359 6.01g 112¢g 0.04 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.47g 21429 0.18¢ 41949 13.39 g 0.18¢ 56.73 g 18.88 g 0.189 42409 17.79 g 0479 42819 13419 0.45g
1 1 1,(12) 1 1
. . . Frankfurti leves g
Vegyes z6ldségkrémleves Majgaluskaleves . . . Kerti z6ldségleves
=2 i . i Meggyleves almaval Grizes tészta P
Piritott kenyérkockaval Spenoét N . ) . Cukkinifézelék
. L i Roston stilt csirkemell Szilvalekvarral P
5330-5333 Carbonara spagetti F6tt tojassal , PO . . A Sertésporkolitel
; . NGvénvi sait szorattal Fétt buraonvaval Parolt z6ldség/Parolt rizs Porcukor szérattal Diétas pékaru BL
Tej-, sz6ja-, zab-, ovenyl saj urgony; Alma pekaru
Ebéd citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és Energia: 787.70 Kcal / 3,292.59 Kj Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 Kj Energia: 634.69 Kcal / 2,653.00 Kj Energia: 617.11 Kcal / 2,579.52 Kj
fOkhagYmamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 17.54¢ 45459 1454 g 17.77¢g 16.46 g 2799 34359 16.79g 2229 18.43¢g 11.07¢g 2749 19.37¢g 26.30g 4144
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
76.44 ¢ 1449 3.72g 57.07¢g 0.04¢g 1.98¢g 98.50 g 7829 1.70g 113.75¢g 17.97¢g 1639 74.39¢g 3.62g 1.09g
1,39 1,39 1 1,(3),(12) 1,9
. . Liga margarinos Liga margarinos
Liga margarinos et o ALa PN . . .
SR Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL e . No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL s . o P Diétas péksitemény sl
5330- 5333 . Matrai diakcsemegével Paprikas szalamival Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal Jé tekkel Parikaval
Tej-, sz6ja-, zab-, égcsapretekke! aprikava
Uzsonna citrus-, paradicsom-, Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj
olajos mag- és Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
fokhagymamentes 9.69 g 16.97 g 5.38¢ 1068 g 9.61g 2.60g 8.88 g 14.69 g 4369 150 g 11.90¢g 0.90 g 5899 7.93g 6.349
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.26 g 0.00g 1449 29.019 4689 0.93g 29129 0.00 g 0.78 g 31809 18.90 g 0309 30.08¢g 0.00 g 0.56 g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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. hétfd

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

eatrend

5335-5338
Tizérai Tej-sz6ja-
1zorai buzafehérjementes Energia: 332.77 Kcal / 1,390.98 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.27g 2269
Szénhidrat Cukor So
54.84 g 22489 0.45g
Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
5335 - 5338 Noveényi sajt szérattal
Ebéd Tej-sz6ja-
buzafehérjementes Energia: 834.33 Kcal / 3,487.50 K
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 4592 ¢ 14.49¢
Szénhidrat Cukor Sé
94.33 g 28.92g 4669
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
5335-5338
Uzsonna Tej- széja- Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Kj
bﬁzafehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 7774 17.24¢ 5549
Szénhidrat Cukor Sé
27.63¢g 0409 171g

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
kigyouborkaval

Energia: 274.19 Kcal / 1,146.11 Kj Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3969 8.41g 211g 3.83g 9.93g 2.33g 6.20g 18619 5519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.43¢g 13.799 0459 56.10 g 19.28¢ 0459 41.77¢g 18.199 0749
(12)

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 771.48 Kcal / 3,224.79 Kj Energia: 628.66 Kcal / 2,627.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 16.71g 241¢g 34.26¢g 16.84 g 2209 12.08 g 14819 2999
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.88 g 0.03g 1.79¢ 97.40¢g 7829 1.70g 109.72 g 21179 1599
39 (12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksitemény

Energia: 249.81 Kcal / 1,044.21 Kj Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi tards korézott
Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Energia: 210.41 Kcal / 879.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.09g 1399 0209
Szénhidrat Cukor S6
42.18¢g 1381g 0729

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 623.81 Kcal / 2,607.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 g 24.87¢g 3.74¢9
Szénhidrat Cukor S6
78.79¢ 3.00g9 2799
9,15

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

29.45¢ 0.40¢ 0.83¢g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 9.88¢g 27649 6.96 g 1496 g 4529 15049 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.38¢ 5.08¢ 1.20g 28.49 g 0.40 g 1.059 31.80g 18.90 g 0.30g
10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek <

15-mesterséges édesitoszer

8024 Gy6r, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 111 30967-4-08

—  3a

Elelmezésvezeto



20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

J hétfé kedd szerda
L]

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

Tej-, tojas-, szbja-, Salatalevéllel Baracklekvarral
. . zab-, kékusz-,
T|zora| , Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 293.13 Kcal / 1,225.28 Kj Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj
banan-, marha-,
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-,
. , 5.65¢ 9.65¢ 2179 10.73¢g 8.58¢g 2219 5759 9.66 g 2179
paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
citrusmentes
L, 574749 21.42¢g 0.18¢g 4290 g 13.39¢g 0.82¢g 56.73 g 18.88¢g 0.18¢g
7-14 év
1 1 1,(12)
5510-5513 Vegyes zdldségkrémleves Maijgaluskaleves Meqavieves aimaval
(340/343 és Piritott kenyérkockaval Spenét ggyien
13556/13558 Carbonara spagetti Diétas vagdalttal Roston silt csirkemell
1355€ ) Noonare spagelt Pt g e Pérolt z6ldség/Parolt rizs
Tej-, tojés-, szbja-, ovényi sajt szératta 6tt burgonyava
Ebéd zab-, kékusz-,
bana’n-, marha-, Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj Energia: 536.90 Kcal / 2,244.24 Kj Energia: 775.68 Kcal / 3,242.34 Kj
olajosmag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsom- és 9659 48309 | 14669 18729 24809 5399 34359 16799 2224
citrusmentes Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
7-14 év 67.69g 4649 3674 59.26 g 0.03g 2019 98.50 g 7.82¢g 1709
1,9 1,9 1
5510-5513 Liga maraarinos Liga margarinos Liga margarinos
(340/343 és '9a marga Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL e i . . .
13556/13558) i Métrai diakcsemegével Paprikas szalamival
Olasz felvagottal Jé tekkel Paorikaval
Tej-, tojés-, szbja-, égcsapretekke aprikava
Uzsonna zab-, kdkusz-, Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj

Energia: 245.82 Kcal / 1,027.53 Kj Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj
banan-, marha-, Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-, 9.69¢g 16979 5389 10.68 g 9619 2609 8.889 14.69 g 4369
paradicsom- és Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes 28.26 ¢ 0.00 g 1449 29019 4689 093g 29129 0.00 g 0.78 g
7-14 év 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea citromlé nélkul

Sult huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 18.34¢g 5359
Szénhidrat Cukor Sé
42409 17.799 0479
1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 621.83 Kcal / 2,599.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.06 g 14179 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So
109.52 g 20.32¢g 157¢g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 857 2219
Szénhidrat Cukor Sé
29.43¢g 0.00g 0.82¢g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkl
Koles korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 259.15 Kcal / 1,083.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 3.83¢g 0.84g
Szénhidrat Cukor S6
48.92 ¢ 13.39g 0529
1

Kerti z6ldségleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 617.11 Kcal / 2,579.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37¢g 26.30g 4149
Szénhidrat Cukor S6
74399 3.62¢g 1.09¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 ¢ 8579 221g
Szénhidrat Cukor So
29.43¢g 0.00g 0.82¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



