21. heti 6vodas étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
0 Tej Citromo_s tea
eatrend i Margarinos Kzﬂrzgﬂa;g‘:;ér Kakao Erdei gyiimdlcsos limonadé
élbarna kenyér o Kifli Hot-dog
Mézzel Sertesp.ar’lzswal
Paprikaval
Tizérai (')vod’a’s Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 274.25 Kcal / 1,146.37 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5.60 g 2539 6.69 g 6.09g 2289 10.75g 3509 1.869 11.84g 12.36 g 470g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10g 1.53¢ 47.99¢ 11.99g 1229 43509 9.99g 0.68g 3470¢ 8799 1.06 g
1,7 1,(7) 1,7 1,7
Cukkinikrémleves Babgulyas
Daragaluskaleves levesgydnggyel Téarkonyos z6ldségleves Félbarna kenyérrel
Pilinkosd Csikos tokany Rantott hal Bolognai spagetti Palacsinta
Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Reszelt sajttal Csokoladé ontettel
i Kaposztasalataval Gyumolcs
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 567.27 Kcal / 2,371.19 Kj Energia: 829.69 Kcal / 3,468.10 Kj Energia: 518.41 Kcal / 2,166.95 Kj Energia: 370.19 Kcal / 1,547.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23¢g 28349 6.87 9 22019 45.93g 5.49g 25.30¢ 21.28¢ 5179 1494 g 9.17¢g 2469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.30 g 0.01g 2209 80.43 g 3869 2699 55.97 g 151g 1.10g 56.29 g 0.01g 1.93g
1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,15
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben st racsos turos Rozskenyér Zoldfliszeres kockasajtos
Tavaszi felvagottal parna Zala felvagottal Kifli
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Uzsonna Ovoda’s Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 K| Energia: 214.87 Kcal / 898.16 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99g 5299 2.14g 6.60 g 14.60 g 6.20 g 8.99g 6.29g 6.59 g 6.93g 2.43g 1.27g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29.50 g 3.12g 0.95g 35.00g 7.90g 0.60 g 30519 0.00g 1.17g 24.00g 0.00g 0.60 g
1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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