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. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
0 Narancsos limonadé . . . .
. Tej Citromos tea Csipkebogy6 tea
. o Margarinos . e o
Tejes kavé Margarinos Silhuskrémes Korozottes
eactren o Zsemle ) ) . ; ) .
Kifli - Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Sajtszelettel . . .
; Baracklekvarral Uborkaval Paprikaval
Paradicsommal
Ti26rai Ovodas Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 278.84 Kcal / 1,165.55 Kj Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢ 1.73g 10.19 g 7.729 4429 12.73g 5609 2,539 6.62 g 6.50 g 2579 8.91g 2.31g 0.88 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
49.45 g 15.98 g 0.68 g 36359 6.10 g 0.97 g 49119 6.23¢ 153g 48.08 ¢ 11.99 g 0.94 g 53.01 g 13.99 g 1619
1,7 1,7 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7
. . Kerti z6ldségleves
. Majgaluskaleves Meggyes almaleves Frankfurti leves aseg
Paradicsomleves . . . Paradicsomos
PP Spendét Roston csirkemell Lekvaros derelye . Y
betltésztaval et s . . kaposztafézelék
. Fott tojassal Vegyes korettel Porcukor szérattal o
Carbonara spagetti L . . s 1 . . Sertésporkolttel
F6tt burgonyaval (parolt zéldség/parolt rizs) Gylmolcs . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 551.78 Kcal / 2,306.44 Kj Energia: 323.72 Kcal / 1,353.15 K] Energia: 403.11 Kcal / 1,685.00 Kj Energia: 333.28 Kcal / 1,393.11 K Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3057 g 17.88¢ 3229 15.89 g 13479 2709 20.02g 10.659 1.80¢g 7939 14.67 g 2219 15.89 g 19.17g 5.89¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.83 g 3.009g 1.089 34.95g 0.03g 1.269 49.16 g 8179 2.25¢ 49.72g 10.02 g 1489 43.07g 9.00g 33lg
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Graham kenyér Korpas zsemle Rozskenyér Helyben siilt sajttal szort Kockasajtos
Olasz felvagottal Turista felvagottal Paprikas szalamival pogacsa Korpas Kifli
Gyumolcs Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna Ovoda’s Energia: 296.44 Kcal / 1,239.12 K| Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 225.10 Kcal / 940.92 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40 g 9.36 g 3.19g 7.969 7419 1.95g 8.26 g 7729 5.42 g 2469 13.10g 3.58 g 9.52 g 7.02 g 3.799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42.96 g 0.00 g 1.95g 29.09 g 3129 0.90 g 30.57 g 0.00g 0.76 g 13.48 g 0.00 g 0.79 g 24.78 g 0.00 g 1.26 g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,37 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvz’tgz’at kivanunk!
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