eatrend

5210-5213
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-
, répa-, burgonya-,
hiivelyes-,
mogyorémentes
7-14 év

Tizorai

5210-5213
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-
, répa-, burgonya-,
hiivelyes-,
mogyorémentes
7-14 év

Ebéd

5210-5213
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-
, répa-, burgonya-,
hiivelyes-,
mogyoromentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Pilinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
kedd szerda

Tei Herba tea citromlé nélkil
Liga marJ arinos Liga margarinos
19a marga Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL A
S Sertés parizsival
Mini mézzel o
Paprikaval

Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 10.73¢g 3579 9519 13.28¢g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.97g 16.20¢g 0.45g 42524 13.39¢g 0.86¢g
1,7 1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston siilt hal szelet

Hajdina korettel
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Csikos tokany
Pérolt rizzsel

Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 Kj Energia: 685.20 Kcal / 2,864.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 34.53¢g 9.08 g 32.82¢g 23.369 4149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.48¢ 0.00g 28749 85.05¢g 19.59¢g 5759
1,7 1,4,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Diétas péksitemény

Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39¢g 20.08 g 6.53 g 15049 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.08 g 4689 1879 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog

Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,669 10.76 g 3.59¢g 22529 2456 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.78 g 9.99¢g 0.45g 59.23¢g 13.39¢g 0.82¢g
1,7 1
Gulyasleves

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval
Alma

Tarkonyos zdldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 433.65 Kcal / 1,812.66 Kj Energia: 747.90 Kcal / 3,126.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.71g 28.90 g 9.37¢g 1546 g 28.72¢ 395¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22579 0.08¢ 263g 105.27 g 8.00g 0.48¢g
1,7,9,15 7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Diétas péksitemény

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 12.56 g 3.99g 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.19¢g 4409 0.79g 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08

— 34

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

eat rend

Ebéd

5300
(800)

Tej és rozslisztmentes

Piinkosd

Daragaluska leves
Csikds tokany
Parolt rizzsel

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Tarkonyos zéldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szoérattal

Babgulyas
Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval (tej nélkul)
Alma

Energia: 906.52 Kcal / 3,789.25 Kj

Energia: 1,436.57 Kcal / 6,004.86 Kj

Energia: 777.10 Kcal / 3,248.28 Kj

Energia: 898.64 Kcal / 3,756.32 Kj

Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30409 4455 g 11.06 g 35.16 g 94.28¢g 12749 32419 34859 9.66 g 24139 28349 3.629g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.04 ¢ 0.03g 5269 107.44 g 5999 7.45¢g 82.80 g 5019 3.069 134.42¢g 16.70g 2359
1,3,9 1,3,4 1,9,(3) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eat d
3055'&,6?55?,2‘3.-?5." )

16-édesgyokér

Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 111 30967-4-08
34
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eatrend

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Ebéd

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.659 217¢
Szénhidrat Cukor S6
60.23 g 24.23g 0189
1

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 618.12 Kcal / 2,583.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 27.71¢g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6
71.75¢ 0.02g 23749
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 20.08g 6.53¢

Szénhidrat Cukor S6
29.08¢g 4.68¢g 1.87g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval
Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 13289 4.00g
Szénhidrat Cukor So
42529 13.39g 0.86 g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes
burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 844.24 Kcal / 3,528.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.46 ¢ 46.52 g 6.789
Szénhidrat Cukor S6
78.97¢g 3.59¢g 5.22¢
1,3,4

Diétas péksitemény

csiitortok péntek
Kakaé rizstejbdl . _—
Liga margarinos Limonade
Hot-dog

Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje
5.83g
Szénhidrat

57439

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 538.96 Kcal / 2,252.85 K]

Energia: 261.45 Kcal / 1,092.86 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9679 219g 22559 24609 9.39g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21429 0.19g 56.12 g 9.99g 0829

1 1
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval (tej

nélkil)
Alma

Energia: 724.15 Kcal / 3,026.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22209 20.62 g 5769 1554 g 25.27¢9 2.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.68 g 3.01g 1.87¢g 106.84 g 9.86 g 1479
1,9,(3) 1

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90¢g 10.08 g 12,56 g 3.99g 15049 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0309 29.199 4409 0.79g 31.80 g 18.90 g 0309
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér s

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addaszam: 131 130967-4-08
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5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

eatrend

Tizoérai

5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

Ebéd

5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 9.659 2179
Szénhidrat Cukor So
60.23 g 24239 0.18¢g
1

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 618.12 Kcal / 2,583.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 27719 6.76 g
Szénhidrat Cukor So
71.75¢g 0.02g 2379
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 20.08 g 6.539
Szénhidrat Cukor S6
20.08¢ 4689 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz

8-diofélék

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj

K_akao nZSt(.erOI Herba tea citromlé nélkl
Liga margarinos Hot-dog
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951¢g 13.28¢g 4.009g 5.83¢g 9.67 g 219¢ 22529 2456 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42529 13.39¢g 0.86¢g 57.43¢g 21429 0.19¢g 59.23g 13.39g 0.82¢g
1 1 1
Babgulyas

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval (tej nélkil)
Diétas pékaru BL
Alma

Tarkonyos zodldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szorattal

Energia: 844.24 Kcal / 3,528.92 Kj Energia: 538.96 Kcal / 2,252.85 K] Energia: 724.15 Kcal / 3,026.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24469 46.52 g 6.78 g 22209 20.62¢g 576 g 15549 25279 27649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
78.97g 3599 522¢g 65.68 g 301g 1879 106.84 g 9.86 g 1479
1,34 1,9,(3) 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyoéuborkaval

Diétas péksutemény Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90 g 10.08 g 12,56 g 3.99¢g 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.80g 18.90 g 0.30g 20199 4409 0799 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13

13-csillagfiirt 16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

; hétfé kedd
1
eatrend
Daragaluska leves
5310 - 5314 Pinkoésd Csikos tokany
(151/134) Parolt rizzsel

Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,

Ebéd

eper- és Energia: 882.78 Kcal / 3,690.02 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 29449 44.23 g 10.99 g
Szénhidrat Cukor Sé
90.79¢g 0.02¢g 493¢g
13,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar

2-rak

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja

szerda

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,415.20 Kcal / 5,915.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 g 93.39g 12.629
Szénhidrat Cukor S6
104.68 g 5.99 g 7.15¢g
13,4

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Babgulyas
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoéval (tej nélkdil)
Diétas pékaru BL
Alma

Tarkonyos zdldségleves
Bolognai spagetti
Noévényi sajt szorattal

Energia: 767.12 Kcal / 3,206.56 Kj Energia: 847.13 Kcal / 3,541.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83g 34.79 g 9.659 19.87g 27.259 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.98 g 5.01lg 2649 128.33 g 16.70 g 1.91g
1,9,(3) 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszarn: 11130967-4-08
34.

Elelmezésvezeto



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

eat rend

5315 -5318
Tej,-sz6ja-,citrus-,

Piinkosd

Daragaluska leves
Csikos tokany
Péarolt rizzsel

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti

Babgulyas
Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval(tej nélkdil)

Hazi kaposztasalataval Alma
Ebéd kékusz-,zab,-olajos

magmentes Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj Energia: 844.24 Kcal / 3,528.92 Kj Energia: 534.68 Kcal / 2,234.96 K| Energia: 724.15 Kcal / 3,026.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7-14 év 19.76 g 27.71¢g 6.76 g 24469 46529 6.78 9 22209 20.27 g 5.76 g 15549 25.27¢ 2769

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71749 0.01g 2369 78979 3599 5229 65.38 g 3.01g 1.87¢ 106.84 g 9.86 ¢ 147 g
1,3,9 1,3,4 1,9,(3) 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csopories addszam: 17783408-5-13
Addszam: 111 30967-4-08
4.

Elelmezésvezeto




hétfé

eatrend

5330 -5333
Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Tizorai

5330- 5333 Pinkosd

Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Ebéd

5330 - 5333
Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.659 217¢
Szénhidrat Cukor So
60.23 g 24.23g 0.18¢g
1

Daragaluska leves
Csikds tokany
Parolt rizzsel

Energia: 618.12 Kcal / 2,583.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 27.71¢g 6.76 g
Szénhidrat Cukor Sé
71759 0.02g 23749
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39 g 20.089 6.539
Szénhidrat Cukor Sé
29.08 g 4.68 9 1.87g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
951g 13.289 4009
Szénhidrat Cukor So
4252¢g 13399 0.869
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 844.24 Kcal / 3,528.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.46 ¢ 46.52 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6
78.97¢g 3.59¢g 5229
1,34

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80g 18.90 g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 9679 2199
Szénhidrat Cukor S6
57.43¢g 21429 0199
1

Tarkonyos zoldségleves
Husos spagetti
Noveényi sajt szérattal

Energia: 474.01 Kcal / 1,981.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20¢g 17.77¢g 4609
Szénhidrat Cukor S6
59.05¢g 0.01g 15849
1,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

kigyouborkaval
Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 12.56 g 3.99g
Szénhidrat Cukor Sé
29.19¢g 4409 0.79¢
1

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Mustar

Energia: 306.20 Kcal / 1,279.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23669 25.84¢ 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
63.639 13.39g 1209
1,10,(12)
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval(tej nélkl)
Alma

Energia: 724.15 Kcal / 3,026.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1554 g 25.27¢9 2.76 g
Szénhidrat Cukor Sé
106.84 g 9.86 g 1479
1

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80 g 18.90 g 0309

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

16-édesgyokér

9024 Gydr, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08

—— 34,
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

f hétfé kedd szerda
Herba tea citromlé nélkiil
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

1 Rizstej
eﬂt I'EI'Id Liga margarinos

Gluténmentes pékaru

csiitortok

Karamellas rizstej
Liga margarinos

péntek

Herba tea citromlé nélkil

L Sertés parizsival Gluténmentes pékaru Hot-dog
5335 - 5338 Mini mezzel Paprikaval
Tizérai Tej-szdja- : : : : : : : :
1zorai buzafehérjementes Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 333.18 Kcal / 1,392.69 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 345.80 Kcal / 1,445.44 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809 9.92¢ 2.33¢g 7599 13559 4169 3729 9.91g 2.33g 22289 26.00g 9599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 24639 0459 41.89 9 13.79g 1139 60.13 g 25.16 g 0.45¢ 68.63 g 14.19g 0.70g
Cukkinikrémleves Babgulyas
Kukoricagaluska leves Koélesgolyoval Tarkonyos zoldségleves GM pékaru
Piinkosd Csikos tokany Rantott halfilé Bolognai spagetti MIMEN piskéta kocka
Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Noveényi sajt szérattal Csokoladé sodoéval (tej nélkil)
5335-5338 Hazi kaposztasalataval Gorégdinnye
Ebéd Tej-sz6ja-
bﬂzafehérjementes Energia: 616.32 Kcal / 2,576.22 Kj Energia: 656.12 Kcal / 2,742.58 Kj Energia: 539.07 Kcal / 2,253.31 Kj Energia: 703.18 Kcal / 2,939.29 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
184749 30.02¢g 6.68 g 17.95¢g 35619 5359 16.019g 23979 597¢ 12.62 ¢ 28.77¢g 3.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.82¢g 0.00 g 2.66 g 64.08 g 3.63g 4499 63.86 g 6.21g 1899 96.81¢g 9.859 145¢g
9 4 9
Liga margarinos Liga margarinos
Gluténmentes pékaru e e . Gluténmentes pékaru e .
Bécsi felvagottal Diétas péksitemény Zala felvagottal Diétas péksitemény
5335 - 5338 Jégcsapretekkel kigyouborkaval
Uzsonna Tej- széja- Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 275.38 Kcal / 1,151.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
bﬁzafehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 94749 20.35¢ 6.69 g 15049 11.90¢g 0.90¢g 8.16 g 12.83 g 4159 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.45¢ 5.089 2149 31.80¢g 18.90 g 0.30¢g 28.56 g 4.809g 1.06 g 31.80¢g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gy6r, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: ‘231 130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

r hétfé kedd
\
5510 - 5513 Rizstej
eqt re“d (340/343 és Liga margarinos
13556/13558) Diétas pékaru BL
Tej-, tojas-, szbja-, Mini mézzel
... zab-, kdkusz-, - -
leoral , Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 K|
banan-, marha-,
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-,
. L, 5.72¢g 9.659 2179
paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor So
citrusmentes
. 60.23 g 24239 0.18g
7-14 év
1
5510 - 5513 b uska l
. aragaluska leves
340/343 és
(340/ Piinkosd Csikos tokany
13556/13558) Parolt rizzsel
Tej-, tojas-, szdja-,
Ebéd zab-, kékusz-,
banan-, marha-, Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 Kj
olajosmag-, Fehérie Zsir T.Zsirsav
paradicsom- és 18.61g 27.089 6.60 g
citrusmentes Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 70.30 g 0.00g 2.34¢g
1
5510-5513 Liga margarinos
(340/343 és Diétas pékaru BL
13556/13558) Bécsi felvagottal
Tej-, tojas-, szbja-, Jégcsapretekkel
Uzsonna zab-, kékusz-, Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj
banén-, marha-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-, 11.39 g 20.08 g 6.539
paradicsom- és Szénhidrat | Cukor S6
citrusmentes 29.08 g 4689 1.87g
7-14 év 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
951¢g 13.28¢g 4.009
Szénhidrat Cukor Sé
42529 13.39¢g 0869
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 660.70 Kcal / 2,761.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.26 g 35379 531¢g
Szénhidrat Cukor So
64.71 g 3.59¢g 4499
1,4

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 207.19 Kcal / 866.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 1129 0.12g
Szénhidrat Cukor So6
42.83¢g 8.09¢g 0.08¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.67¢g 219¢9
Szénhidrat Cukor Sé
57.43g 21429 0.19¢9
1

Tarkonyos zdldségleves
Husos spagetti
NOvényi sajt szorattal

Energia: 474.12 Kcal / 1,981.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01g 21129 4819
Szénhidrat Cukor So
57.23¢g 3219 1609
9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 1256 g 3999
Szénhidrat Cukor Sé
29.19 g 4.40 g 0799
1

péntek

Herba tea citromlé nélkiil
Hot-dog
Mustar

Energia: 306.20 Kcal / 1,279.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 25.84 ¢ 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
63.63 9 13.39¢g 1209
1,10,(12)
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval(tej nélkiil)
Gorogdinnye

Energia: 718.66 Kcal / 3,004.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.69 g 24979 2769
Szénhidrat Cukor So
106.09 g 9.86 g 1479
1

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 0979 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
33.089g 2409 0.08¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

hétfé kedd

Rizstej

eﬂt I'EI'Id 5530 - 5533 Liga margarinos

Diétas pékaru BL

(13640/13642) Mini mézzel
Tej-, tojas-, szdja-,

Tizorai citrus-, olajosmag Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj
(mogyor6)- és Fehérie Zsir T.Zsirsav

rozsmentes 572¢ 9659 217¢g

7-14 év Szénhidrat | Cukor s6
60.23 g 2423¢g 018g
1

Daragaluska leves

5530 - 5533 Piinkosd Csikos tokany
(13640/13642) Parolt rizzsel
. Tej-, tojas-, sz6ja-
Ebéd o o
citrus-, 0 aj’osrrlag Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 K]
(mOgyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmer’1tes 18.61g 27.08¢ 6.60 g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé
70.30 g 0.00g 2349
1
Liga margarinos
5530 - 5533 Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
(13640/13642) Jégcsapretekkel
Tej-, tojas-, szdja-,
Uzsonna citrus-, olajosmag Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 K|
’
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 11.39¢ 20.08 g 6.53 g
7-14 év Szénhidrat Cukor So6
29.08 g 4689 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 13.28¢ 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé
42529 13.39g 0.86 g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 660.70 Kcal / 2,761.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.26 g 35.37¢g 531g
Szénhidrat Cukor So6
64.71¢g 3599 4499
1,4

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 090¢g
Szénhidrat Cukor So

31.809g 18.90¢g 0.30¢g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csutortok péntek

Kakaé rizstejbdl

. - Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos

Diétés pékaru BL Hot-dog
Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢ 9.67¢ 2199 2252¢g 24.56 g 9.39¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.43¢g 21.42¢g 0.19¢ 59.23 g 13.39g 0.82g
1 1
Babgulyas
Tarkonyos zoéldségleves Diétas pékaru BL
Bolognai spagetti MIMEN piskéta kocka
Novényi sajt szorattal Csokoladé sodoval(tej nélkiil)

Gorogdinnye

Energia: 539.07 Kcal / 2,253.31 K] Energia: 718.66 Kcal / 3,004.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.01g 239749 597¢g 15.699 249749 2769

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
63.86 g 6.21g 1.89¢g 106.09 g 9.869g 1.47¢g
9 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksiitemény

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 1256 g 3.99¢g 1509 11909 090¢g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.19¢g 4409 0.79¢g 31.80¢g 18.90¢g 0.30¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt,
cs2024- Gy6r, Hunyadi u. 14,
. e portos addszam: 17783408-5-
16-édesgyokér Adészam: 111 3096?:12-8058 "
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hétfo

eatrend

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Tizorai

Pilinkosd
5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6
60.23 g 24.23g 0189
1

Daragaluska leves
Csikos tokany
Pérolt rizzsel

Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18619 27.08 g 6.60g
Szénhidrat Cukor S6
70.30g 0.00g 2349
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 20.08 g 6.539
Szénhidrat Cukor S6
29.08¢g 4.68¢g 1.87g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Petrezselymes burgonyaval

13-csillagfiirt

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos Kakaé rizstejbdl . .
Diétas pékaru BL Liga margarinos Limonade
P g g Hot-dog

Sertés parizsival
Paprikaval

Diétas pékaru BL

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 261.45 Kcal / 1,092.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951g 13.289 4009 5839 9679 2199 22559 24.60 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4252 g 13399 0.869 57.43 9 21429 0.19g 56.12 g 9.99g 0829
1 1 1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé

Babgulyas
Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
sokoladé sodoval(tej nélkul)
Gorogdinnye

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Hazi kaposztasalataval

Energia: 660.70 Kcal / 2,761.73 Kj Energia: 539.07 Kcal / 2,253.31 Kj Energia: 718.66 Kcal / 3,004.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.26 g 35.37¢g 5319 16.019g 23.97¢9 59749 15.69 ¢ 24.97¢g 2.76 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.71¢g 3.59¢g 4.49¢g 63.86 g 6.21g 1.89¢g 106.09 g 9.86 g 1479
1,4 9 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksutemény Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15049 11.90 g 0.90g 10.08 g 12.56 g 3.99g 1509 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0.30g 29.199 4409 0.79g 31.80g 18.90 g 0309
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

; hétfo kedd szerda csiitortok péntek
{
eat l'El‘Id Cukkinikrémleves Babgulyas
5620- 5623 o Daragalluska !eves Piritott’kenyérchkéval Tarkonyos z_é')ldségle_ves Diétas pék'é\ru BL
Pilinkosd Csikos tokany Rantott halfilé Bolognai spagetti MIMEN piskéta kocka
(1690/1693) Pérolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Noveényi sajt szorattal Csokoladé sodéval(tej nélkdl)
Tej-, tojas-, zeller-, Hazi kaposztasalataval Gérdgdinnye
Ebéd meggy-, mogyoroé-,
citrus-, szezémmag-, Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 Kj Energia: 660.70 Kcal / 2,761.73 Kj Energia: 530.69 Kcal / 2,218.28 Kj Energia: 718.66 Kcal / 3,004.00 Kj
maék-és NYERS Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
répamentes 18.61¢g 27.089g 3537¢g 531g 15.36 g 23.94¢ 5979 15.69 ¢ 24979 2769
7-14 év Szénhidrat | Cukor Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
7030 g 0.00g 3599 4499 62.56 g 6.219g 1899 106.09 g 9.86¢ 1479
1 14 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabo
na Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

f hétfo kedd szerda
3
. . Herba tea citromlé nélkil
d Rizstej Liga margarinos
eat ren 5800 - 5803 Liga margarinos 9 gannos
390/392 Gluténmentes pékaru Gluténmentes pekaru
( , ) Mini mézzel Sertés parizsival
Glutén-, tej-, Paprikaval
. .. olajosmag-,
Tizorai e L i : i :
plsztaua- sz6ja- Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 333.18 Kcal / 1,392.69 Kj
’ ’
citrus-, ha|_ éS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 3.80¢g 9.92¢g 2.33g 7599 13,55 g 4169
7-14 éV Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 24.63g 0.45g 41899 13.79g 1139
Cukkinikrémleves
5800 - 5803 o Kukongagaluslga leves K(?Iesgolyov_a'l
390/392 Piinkosd Csikos tokany Rantott halfilé
( ) Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval
Glutén-, tej-, Hazi kaposztasalataval
Ebéd olajosmag-,
pISZtaCIa" szoja-, Energia: 616.32 Kcal / 2,576.22 Kj Energia: 656.12 Kcal / 2,742.58 Kj
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 18.47¢g 30.02¢g 6.68 g 17.95¢g 35619 5359
7-14 ev Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
67.82¢ 0.00g 2.66 g 64.08 g 3639 4499
9 4
Liga margarinos
5800 - 5803 Gluténmentes pékaru e . .
I . Diétas péksitemény
(390/392) Bécsi felvagottal
Glutén-, tej- Jégcsapretekkel
’ ’
Uzsonna olajosmag-, Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]
pisztacia-, széja-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, hal- és 947g 20359 6.699 150g 11.90¢g 0.90g
epermentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 28.45g 5089 2149 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkl
Hot-dog

Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 345.80 Kcal / 1,445.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9.92g 233g 22.28¢ 26.00 g 9599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.14 g 25.16 g 0459 68.63 g 14199 0709
Babgulyas
Tarkonyos zdldségleves GM pékaru

MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoéval(tej nélkul)
Gorogdinnye

Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 539.07 Kcal / 2,253.31 Kj Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.019g 23979 59749 12.62¢g 28.77¢g 3249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
63.86 g 6.21g 1.89¢g 96.81¢g 9.86 g 1459
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksiitemény

Energia: 275.38 Kcal / 1,151.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.16 g 12.83 g 4159 1509 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

2856 g 4809 1.06 g 31.80 ¢ 18.90 g 0309

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona 2Zrt.
9024 Gy6r, Hunyadi u, 14.
Csopartos adoszéam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
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hétfé

eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

Piinkosd

5900 - 5903
Ebéd (319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
kedd szerda

Herba tea citromlé nélkiil
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival
Paprikaval
Energia: 333.18 Kcal / 1,392.69 Kj

cslitortok

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Mini mézzel

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 Kj Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 11.00 g 3.73¢g 7.59g 1355¢g 4169 10.49 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54349 16.60 g 0.72g 41.89 g 13.79¢g 1.13g 54.93¢ 17.14¢g 0.72g
7 7

Cukkinikrémleves
Koélesgolyoval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Kukoricagaluska leves
Csikés tokany
Parolt rizzsel

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 616.32 Kcal / 2,576.22 K| Energia: 676.85 Kcal / 2,829.23 K Energia: 606.25 Kcal / 2,534.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.47¢ 30.03 g 6.69 g 18.32¢g 37129 5169 21.00¢g 29.11¢g 9.04¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
67.83¢g 0.01g 2669 66.78 g 3.63¢g 4464 64.00 g 6.219g 2309
9 4,(7) 7.9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Bécsi felvagottal

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Diétas péksitemény Zala felvagottal

Jégcsapretekkel kigyouborkaval
Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 275.38 Kcal / 1,151.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 20.359g 6.69¢g 1509 11.90¢ 0.90¢g 8.16 g 12.83¢g 4159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28459 5.08¢g 2149 31.809g 18.90¢g 0.309g 28.56 g 4809 1.06 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

péntek

Limonadé
Hot-dog

Energia: 334.89 Kcal / 1,399.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2231g 26.049 9.59 g
Szénhidrat Cukor S6

65.52 g 10.79 g 0.70g

Babgulyas GM
GM pékaru
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodéval
Gorogdinnye

Energia: 806.31 Kcal / 3,370.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48¢g 30.20 g 4259
Szénhidrat Cukor S6
111.66 g 8.01g 1.68¢g
7,9

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So

31.80g 18.90¢g 0.30g

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Adoszam: 11130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

1
eut rend _ Cuk__kinikrémrleves ’ . Babguly’és’ GM
Kukoricagaluska leves Kolesgolyéval Tarkonyos zoldségleves GM pékaru
Pilinkosd Csikds tokany Rantott halfilé Bolognai spagetti MIMEN piskota kocka
5900 - 5904 Parolt rizzsel Petrgz_sellymes burg’or’lyéval Reszelt sajttal Csok.(?lédé. sodoéval
) (319/1143) Hazi kaposztasalataval Gorogdinnye
Ebed Gluténmentes Energia: 883.87 Kcal / 3,694.58 Kj Energia: 1,107.66 Kcal / 4,630.02 Kj Energia: 878.01 Kcal / 3,670.08 Kj Energia: 917.92 Kcal / 3,836.91 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.72¢g 47.44 g 10.84 g 31.03g 67.06 g 9.12¢g 32519 45019 14.35¢g 26.39¢g 33.32¢g 5109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
86.23g 0.01¢g 5.33¢g 93.75g 6.05¢g 6.59¢g 84.25¢g 9.01¢g 3.28¢ 126.33 g 9.50¢g 2.17¢9
9 4,(7) 7,9 7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
98024 Gyér, Hunyadi v, 14.
Csoportos addszém: 17783408-5-13
Addszam: 2130967-4—08
4.
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

; hétfé kedd
v
eatrend (g2 manger
Liga margarinos
6000 - 6003 Gluténmentes pékaru
(602/917) Mini mézzel
P Glutén-, tej-, tojas-
leoral , olajosmag- , citrus- Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3.80¢ 9.92¢ 2339
Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 24639 0459
Kukoricagaluska leves
6000 - 6003 Plinkésd Cs'ikc')s t_okény
Parolt rizzsel
(602/917)
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus- Energia: 608.38 Kcal / 2,543.03 K]
és szOjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.04 g 29.64 g 6.659
Szénhidrat Cukor S6
67.12¢g 0.00g 2649

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

6000 - 6003 Bécsi felvagottal

(602/917) Jégcsapretekkel
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag- , citrus:

Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
és sz6jamentes a7 g 20385 g 669
7-14 év Szénhidrét Cukor )
28.45¢ 5.089 2149

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival

Energia: 333.18 Kcal / 1,392.69 Kj

Cukkinikrémleves
Kélesgolydval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 656.12 Kcal / 2,742.58 Kj

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 9.929 2.33g
Szénhidrat Cukor S6

60.14 g 25.16 g 0459

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 539.07 Kcal / 2,253.31 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.01g 23.97¢g 5979
Szénhidrat Cukor So
63.86 g 6.21g 1.89g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

kigyouborkaval
Energia: 275.38 Kcal / 1,151.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16¢g 12.83¢g 4159
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 4809 1.06 g

péntek

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog

Energia: 345.80 Kcal / 1,445.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.28¢9 26.00 g 9599
Szénhidrat Cukor S6
68.63 g 14199 0.70g
Babgulyas
GM pékaru

MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval(tej nélkiil)
Gorogdinnye

Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12629 28779 3249
Szénhidrat Cukor S6

96.81g 9.86 g 145¢g

Diétas péksutemeény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15049 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80 g 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.

8024 Gyér, Hunyadi u. 14

Csoportos adsszam: 17763408-5.43

Addszam: 11130967-4-08
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6050 - 6053
eatrend s/
Glutén(Buza)-, tej-,
Tizorai tojas-, sz6ja-, borsé-
, fruktéz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Ebéd

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, szdja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Pilinkosd

21. heti étlap 2024.05.20 - 2024.05.24.

kedd

Rizstej

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 326.68 Kcal / 1,365.52 Kj

Fehérje Zsir
8.82¢g 10.76 g
Szénhidrat Cukor

44.66 g 8.43¢g

Kukoricagaluska |

T.Zsirsav
2.60g
S6
1.099

eves

Csikos tokany

Parolt rizzsel

Energia: 608.37 Kcal / 2,542.99 Kj

Fehérje Zsir
18.03 g 29.63 ¢
Szénhidrat Cukor

67.119 0.00 g

T.Zsirsav
6.659
Sé
2649

Liga margarinos

Gluténmentes pél

karu

Bécsi felvagottal

Jégcsapretekk

el

Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 Kj

Fehérje Zsir
94749 20.35¢
Szénhidrat Cukor

28.45¢ 5.089

T.Zsirsav
6.699
S6
2149

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda cslitortok péntek
Zold tea
Liga margarinos Rizstej Zold tea
Gluténmentes pékaru Liga margarinos Hot-dog
Sertés parizsival Gluténmentes pékaru Salatalevéllel
Paprikaval
Energia: 279.89 Kcal / 1,169.94 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj Energia: 293.13 Kcal / 1,225.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.679 13579 4169 3729 9.92¢ 2.33g 22419 26.03 g 9.59 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28509 0.40 g 1.13¢g 43409 8439 0459 55329 0.80 g 0.70g

Cukkinikrémleves

Kélesgolydval Tarkonyos zo6ldségleves Gulyasleves
Roston sdlt hal szelet Husos spagetti GM pékaru
Petrezselymes burgonyaval Noveényi sajt szorattal Kolesfelfujt

Hazi kaposztasalataval

Energia: 499.52 Kcal / 2,087.99 Kj Energia: 474.12 Kcal / 1,981.82 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 16.75g 337g 13.01g 21.12¢g 481g 15219 8.15¢g 1.84¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
57.879 19.63g 5759 57.23g 321g 1.60 g 108.74 g 301lg 1649
4 9 9,15,(12)

Liga margarinos

Diétas péksitemény Gluténment'es pékaru Vanl’lié§ puding dia’bri'zstej
Zala felvagottal Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 271.30 Kcal / 1,134.03 Kj Energia: 162.68 Kcal / 680.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90g 7819 12.80 g 3.85¢9 3.66 9 1249 0.23¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
31.80¢g 18.90 g 0.30g 27.96 g 0.40¢g 1.05g 31.01¢g 1369 0.35¢
15
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

eatrend

Zobldségleves
Csikoés tokany
Parolt barna rizzsel

Piinkosd

Cukkinikrémleves
Kélesgolydval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval

Tarkonyos z6ldségleves
Bolognai spagetti
Teljes ki6rlési tésztaval

Gulyasleves csirkehusbol
Kolesfelfujt
Alma

6110 Hazi kaposztasalataval Reszelt sajttal
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 988.74 Kcal / 4,132.93 K Energia: 1,028.78 Kcal / 4,300.30 Kj Energia: 957.45 Kcal / 4,002.14 Kj Energia: 598.94 Kcal / 2,503.57 Kj
Felndtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39g 61.23g 14.48 g 29.04 g 66.46 g 9.20¢g 4099 g 61.09 g 15.29¢g 29.03g 17659 439¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.41g 0.00g 5.83¢g 77.60 g 9.39¢g 5.68¢ 77299 2449 5.23¢g 79.42 g 0.02¢g 0.66 g
1,79 1,4,7,9 1,3,7,9,15 3,7,9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.
902: G)ac‘ir, Hunyadi u. 14.
ortos addszam: 17783408-5-
Addszam: 1113096%4-0813
34.

Elelmezésvezeto




21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

¥
eatrend Cukkinikrémleves , -y
. . . Tarkonyos zoldségleves . . s
Zoldségleves Kolesgolyoval Boloanai spagetti Gulyasleves csirkehusbol
Piinkosd Csikés tokany Rantott halfilé Telios k%rlésﬁptégsztéval Kolesfelfdit
6180 Parolt barna rizzsel Petrezselymes burgonyaval / Reszelt saittal Alma
(137) Hazi kaposztasalataval !
Ebéd Diabetikus (30-15-60
15-40 gr CH) Energia: 861.22 Kcal / 3,599.90 Kj Energia: 685.00 Kcal / 2,863.30 Kj Energia: 771.54 Kcal / 3,225.04 Kj Energia: 420.26 Kcal / 1,756.69 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.58 g 57.69¢g 14.06 g 19.27 g 41.33¢g 5.84¢g 33.699g 49.84 g 13.12¢g 19.59¢ 1196 g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.46 g 0.00g 5249 58.71¢g 8569 4129 59.29¢g 1.83¢g 4219 57349 0.01¢g 0.45¢g
1,7,9 1,4,7,9 1,3,7,9,15 3,7,9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrehid Arrabona Zrt.
8024 Gydr, Hunyadi u. 4.
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
34.

Elelmezésvezet6




21. heti étlap 2024.05.20- 2024.05.24.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
y
) o Herba tea édesitészerrel . o
Herba tea édesitészerrel . ) Herba tea édesitészerrel
t d . . Liga margarinos - . . o
ea ren Liga margarinos Diétas pékaru BL DIAB Liga margarinos Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB p . Diétas pékaru BL DIAB Hot-dog
. X Sertés parizsival .
6190 Csirkemellsonkaval L Sajt szelettel
paprikaval
Tizérai Diabetikus
(30_45_25 gr CH) Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj Energia: 374.29 Kcal / 1,564.53 Kj Energia: 422.23 Kcal / 1,764.92 K| Energia: 133.73 Kcal / 558.99 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90 g 422¢g 11219 22.18¢ 6.60g 16.45 g 25.42¢ 10.62 g 13519 14749 5639
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.85¢ 0.04g 1149 31.45¢g 0.04g 1.20g 30.85g 0.04g 1.099g 27589 0.04¢g 076 g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15
Cukkinikrémleves i s
P . . Tarkonyos zoéldségleves . . __
Zbldségleves Kélesgolyoval Bolognai spagett Gulyasleves csirkehtsbdl
Piinkosd Csikos tokany Rantott halfilé . ik Kolesfelfujt
. ; i Teljes ki6rlésl tésztaval
Parolt barna rizzsel Petrezselymes burgonyaval . Alma
6190 L oo Reszelt sajttal
Hazi kaposztasalataval
Ebéd Diabetikus
(30-45-25 gr CH) Energia: 776.22 Kcal / 3,244.60 Kj Energia: 557.83 Kcal / 2,331.73 Kj Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Kj Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24379 55.33 g 13.78 g 15.96 g 33.82¢g 497¢g 27.88¢ 40.29g 11.04g 16.03 g 9.83¢g 2439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
44.83¢g 0.00g 4859 47279 8.56 g 3449 47.98¢ 1529 3.43¢g 48409 0.01g 0.37¢g
1,79 1,4,7,9 1,3,7,9,15 3,7,9,15
Liga margarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB T 3 Diétas pékaru BL DIAB Cen L .
. . Diétas péksiitemény . Diétas péksiitemény
Bécsi felvagottal Zala felvagottal
6190 Jégcsapretekkel kigyouborkaval
Uzsonna Diabetikus Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 329.29 Kcal / 1,376.43 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
(30'45'25 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.50 g 26.96 g 8.43¢ 1.20g 9529 0729 10.44 g 21.02¢g 6.479 1209 9.52¢ 0.729g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.22¢g 6.24 9 197¢g 25.44 9 1512 g 0.249 24199 4.40 g 1.08¢ 25.44 g 15.12 g 0.249g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13

Allergén lista (kod-allergén)
Addszam: 13:1130967—4—05
— 4.

4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-didéfeélék
9-zeller

1-glutén

2-rak

R —

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit Elelmezésvezeté

3-tojas 6-szo6ja 15-mesterséges édesitoszer



; hétfé

eatrend

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

szerda csiitortok

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos

péntek

Herba tea édesitészerrel

Sertés parizsival Diétas pékaru BL DIAB Hot-dog
6340 Csirkemellsonkaval aorikaval Sajt szelettel
(223) pap
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 324.58 Kcal / 1,356.74 Kj Energia: 372.52 Kcal / 1,557.13 K] Energia: 90.01 Kcal / 376.24 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.82 ¢ 15.64 9 4209 9.269 21.92 g 6589 14509 25.16 g 10.60 g 9.01g 9.82g 3769
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22.009g 0.04¢9 111¢9 21609 0.04¢9 117¢ 21.009 0.04 g 1.06 g 18.42¢g 0.04¢9 0.50¢g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15
Cukkinikrémleves . s
i .. . Tarkonyos zbldségleves . . .
Zoldségleves Kolesgolyoval Bolognai spagetti Gulyasleves csirkehusbdl
Plinkésd Csikds tokany Rantott halfilé . S ia s Kolesfelfujt
. . . Teljes kidrlési tésztaval
6340 Parolt barna rizzsel Petrezselymes burgonyaval . Alma
PN, i Reszelt sajttal
Hazi kaposztasalataval
Ebéd (223)
e . .
Diabetikus (20-40/45-20-
30 CH) Energia: 776.22 Kcal / 3,244.60 K| Energia: 557.83 Kcal / 2,331.73 Kj Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 K| Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj
gr
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24379 55.33 g 13.78 g 15.96 g 33.82¢g 497¢g 27.889 40.29 g 11.04g 16.03 g 9.83¢g 243¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44.83¢g 0.00g 485¢g 47279 8.56 g 3449 47,989 1529 3.43¢g 48409 0.01g 0.37g
1,7,9 1,4,7,9 1,3,7,9,15 3,7,9,15
Liga margarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB T . Diétas pékaru BL DIAB et Al .
o . Diétas péksiitemény . Diétas péksitemény
Bécsi felvagottal Zala felvagottal
6340 Jégcsapretekkel kigyouborkaval
U (223)
Zsonnha . . Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Kj Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj
Diabetikus (20-40/45-20-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30 gr CH)
7-14 év 9.94¢g 26.88 ¢ 8.42¢g 0.90g 7149 0549 9.88¢ 20.94g 6.46 g 0.90¢g 7.149 0549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21419 6249 1.96 g 19.08 g 11.34g 0.18g 21389 4409 1.07g 19.08 g 1134¢g 0.18¢
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén) Eatrend Arrabona 2rt.

9024 Gyér, Hunyadi u. 14,
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér c‘;’;“;’g;;’g,°5§§53gg§;jgfoﬁs13
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek Coaetmrmeres L5 e et TTr T T e s 0ee
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer .

Elelmezésvezeto



21.

heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

eatrend

Ebéd

5005 - 5008

Féldimogyoré mentes

7-14 év

Piinkésd

Daragaluska leves
Csikods tokany

Parolt rizzsel

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval

Gorogdinnye

Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 Kj

Energia: 939.32 Kcal / 3,926.36 Kj

Energia: 648.68 Kcal / 2,711.48 Kj

Energia: 824.21 Kcal / 3,445.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.36 g 35199 9.23g 25.50 g 49.95g 7.31g 28.86 g 26.69 g 9.31g 20.20g 31.15g 4469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.90 g 0.01g 3.83g 95.22 g 14.94 g 4689 72.779 3.029 2689 114.23 g 8.01g 191g
1,3,7,9 1,3,4,79 1,7,9,(3) 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat Kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. i4.

Csoportos addszarm: 17783408-5-
Adbszam: 13141 30967-4-08 13

o A

o YT Y

Elelmezésvezeto




21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

J hétfé kedd szerda
0
5020 - 5023 Tej Herba tea citromlé nélkul
. . Liga margarinos
eatrend s Liga margarinos Liga margarinos
- i - Diétas pékaru BL RN
Hal-, olajosmag-, Mini?nézzel Sertés parizsival
mogyoro-, mustar-, Paprikaval
. .. sz0ja-, citrus-, narancs-,
Tizorai banan-. szilva-. barack- Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 K;
’ ’ ’
eper- malna-, alma- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ ’
teljeskidrlésii élelmiszer 12469 10.73g 3579 951g 13289 4.009
mentes Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
7-14 év 54.97¢g 16.20g 0.45g 42529 13.39g 0.86 g
1,7 1
5020 - 5023 Cukkinikrémleves
(617/155) Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval
i Piinkosd Csikos tokan Rantott csirkemell
Hal-, ol
al-, olajosmag-, Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval
mogyoro-, mustar-, Hazi kaposztasalataval
Ebéd sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-, Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 Kj Energia: 915.21 Kcal / 3,825.58 Kj
eper-, malna-, alma-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
teljeski6rlésii élelmiszer 2136 35199 9.23g 2851 ¢ 46139 6.50 g
mentes Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7-14 év 76.90 g 0.01g 383g 95549 1494 4269
1,3,7,9 13,79
5020 - 5023 Liga margarinos
(617/155) Diétas pékaru BL
. . Diétas péksutemén
Hal-, olajosmag-, Bécsi felvagottal P Y
mogyoré-, mustar-, Jégcsapretekkel
UZSO” na széja-, citrus-, narancs-, Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
banén-, szilva-, barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eper-, ma’lna_’ alma_’ 11.39¢g 20.08g 6.53g 1509 11.90 g 0.90¢g
te|jeski6r|é5l’j élelmiszer Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
mentes 29.08¢g 4689 1879 31.80¢g 18.90g 0.30g
7-14 év 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 10.76 g 3599
Szénhidrat Cukor Sé
4878 g 9.99g 0.45¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 648.68 Kcal / 2,711.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86 g 26.699 931g
Szénhidrat Cukor So6
727749 3.02¢g 2.68¢g
1,7,9,(3)

Liga margarinos

Diéetas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 12.56 g 3.99¢
Szénhidrat Cukor So6
29.19¢ 4409 0.79g
1

péntek

Limonadé
Hot-dog

Energia: 152.17 Kcal / 636.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.29¢ 12.32¢ 4709
Szénhidrat Cukor S6
33.209 9.99g 0.63g
1,7
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval
Korte

Energia: 857.01 Kcal / 3,582.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.05g 31.30¢g 4.46¢g
Szénhidrat Cukor So6
122.48 g 8.01g 1909
1,79

Dietas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6

31.80¢g 189049 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.

8024 Gydr, Hunyadi u. 14

Csoportos adészam: 17783406-5.13

Adaszam: 11 130967-4-08
2 34,

- e _
Elelmezésvezeto



hétfé

eatrend

5030-5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Tizorai

Piinkosd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.48g 11579 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.03 g 0.00g 1.09g
1,7

Daragaluska leves
Csikoés tokany
Pérolt rizzsel

Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.36g 35199 9.23g
Szénhidrat Cukor S6
76.90 g 001g 3.83¢g
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétés pékaru BL
Bécsi felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 20.08g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.08¢ 4689 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Energia: 275.91 Kcal / 1,153.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 13.30¢g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
29139 0.00 g 0.86 g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Réntott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kdposztasalataval

Energia: 939.32 Kcal / 3,926.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25509 49959 7.31g
Szénhidrat Cukor So6
95.22 g 14.94g 4689
1,3,4,7,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

150¢9 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

31.80¢9 18.90¢g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 357g
Szénhidrat Cukor S6
38.77¢ 0.00g 0.45¢g
1,7

Tarkonyos zoéldségleves
Husos spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 583.73 Kcal / 2,439.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.86 g 23849 8.159
Szénhidréat Cukor S6
66.14 g 0.02g 2.39¢g
1,7,9,(3)

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigy6uborkéaval

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 12569 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.19¢ 4409 0.79¢g
1

péntek

Zold tea
Hot-dog
Mustar

Energia: 143.64 Kcal / 600.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 13589 4709
Szénhidrat Cukor S6
27.32¢g 0.00g 1.01g
1,7,10,(12)
Gulyasleves

Diétas pékaru BL
Kolesfelfajt

Energia: 864.46 Kcal / 3,613.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849 15.15g 5.01g
Szénhidrat Cukor S6
15455 g 37.389 1.00 g
1,3,7,9

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 6.01¢g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6
51.05g 18.18 g 0.18g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszdm: 17783408-513
Addszam: 13‘230937-4708
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

{
eﬂt I'ﬁlld s Cukkinikrémleves . e Hamis gulyasleves
Zobldségleves - X . Téarkonyos zdldségleves .
. Piritott kenyérkockaval . . Kenyér, PKU
R levesbetéttel . N Bolognai spagetti s
Piinkosd SRR Rantott névényi sajt . MIMEN piskota kocka
Z0ldség porkolt . gombaval " i
. . Petrezselymes burgonyaval Lo Vanilia sodéval
5050 - 5053 Parolt rizzsel PKU Hazi kaposztasalataval NOveényi sajt szorattal Alma
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 497.42 Kcal / 2,079.22 Kj Energia: 440.37 Kcal / 1,840.75 Kj Energia: 353.40 Kcal / 1,477.21 Kj Energia: 754.67 Kcal / 3,154.52 Kj
7-14 év Fehérie Zsir T .Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
2059 16.859 2119 7789 10929 2009 7949 8999 1229 6.129 30129 2299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.69 g 0029 2069 76299 4729 3799 59.62 g 301lg 1639 112.85g 7119 1599
3,9 1,(7) 3,9 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

10-mustar

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabo
na Zrt.
9024 Gy6r, Hunyadi u. 14.
Csoportos addészam: 17783408-5-13
AdGszam: 1113096 7-4-08
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eatrend

7-14 év

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes

Ebéd

7-14 év

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes

Uzsonna

7-14 év

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 10.73g 357g
Szénhidrat Cukor So6
54979 16.20g 045¢g
1,7

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 34539 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
72489 0.00g 2879
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 20.08 g 6.539
Szénhidrat Cukor So6
29.08¢ 4689 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 13.28¢ 4.00g
Szénhidrat Cukor So6
42529 13.39g 0.86 g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30g 38.80 g 5.84 9
Szénhidrat Cukor So
80.96 g 14949 3.95¢g
1,4,7,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6

31.80g 18.90 g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 10.76 g 3599
Szénhidrat Cukor So6
4878 g 9.99g 045¢g
1,7

Tarkonyos z6ldségleves
Husos spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 583.84 Kcal / 2,440.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 27.199 8.36 g
Szénhidrat Cukor S6
64.329g 3.22¢g 241¢9
1,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Energia: 271.39 Kcal / 1,134.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 1256 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
29.19g 4409 0799
1

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 272.98 Kcal / 1,141.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2257¢g 24579 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
59.31¢g 13.39g 0.82¢g
1
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodéval
Alma

Energia: 829.70 Kcal / 3,468.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.05g 31459 4469
Szénhidrat Cukor So
114.98 g 8.01¢g 191¢g
1,7,9

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80¢g 18.90 g 0.30g

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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