hétfé

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

eatrend

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Piinkésd

Ebéd

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 10.73g 357¢g
Szénhidrat Cukor So6
54979 16.20g 045¢g
1,7

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 545.26 Kcal / 2,279.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00 g 27.83 ¢ 7.32g
Szénhidrat Cukor So6
57.11g 0.00 g 225¢g
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28 g 20.07g 6.53 g
Szénhidrat Cukor So6
28.82¢ 3.12¢g 187¢
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.43g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So6
42209 13.39¢g 0.64 9
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 665.37 Kcal / 2,781.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.91¢g 37559 5749
Szénhidrat Cukor So6
62.70 g 4509 4149
1,4,7,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

150¢g 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31809 18.90¢g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.15 Kcal / 1,434.37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12579 10759 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So
48779 9.99g 0.45¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Husos spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 503.48 Kcal / 2,104.55 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 23.83g 7.449
Szénhidrat Cukor So6
54.71g 2.89g 1.069g
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 10.96 g 341g
Szénhidrat Cukor So6
29.08 g 4.40g 059¢
1

péntek

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 272.77 Kcal / 1,140.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 g 2457 g 9.39g
Szénhidrat Cukor So
59.28 g 13399 0829
1
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodoval
Alma

Energia: 618.64 Kcal / 2,585.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.38g 28.729 352¢g
Szénhidrat Cukor So6
7456 g 331g 157g
1,79

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So

31.80g 18.90g 0.30¢g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona 2Zrt.

16-édesgyokér

8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 1 7783408-5-13
Addszam: 11 130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

/ hétfo kedd
L
Rizstej
eqt rend Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5300 - 5301 Szilvalekvarral
(800/801)
Reggeli Tej- és Energia: 288.20 Kcal / 1,204.68 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 5759 9.16¢ 2129
Szénhidrat Cukor So
44.75g 9.47¢ 0.19g
1,(12)
Nektarin
5300 - 5301
. . (800/801) Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Tizérai Tej- és Fehérie Zsir T.Zsirsav
rozslisztmentes 0479 0239 0039
1-3 év Szénhidrat Cukor Sé
5899 0.00g 0.00g
Daragaluska leves
I Zoldbabfézelék
Pinkdsd Tojasropogossal
5300 - 5301 Diétas pékaru BL
Ebéd (800/801) _ v
Tej- és Energia: 595.95 Kcal / 2,491.07 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T Zsirsav
1-3 év 15959 2339¢ 3729
Szénhidrat Cukor S6
80.07g 17.70g 3849
1,39
Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5300 - 5301 Bécsi felvagottal
(800/801) Jégcsapretekkel
Uzsonna A
Tej- és Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj
rozslisztmentes Fehérie Zsir T Zsirsav
1-3 év 7869 1237¢ 367g
Szénhidrat Cukor So6
42149 16519 0.82g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezdim
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.13g 10.99 g 2609
Szénhidrat Cukor S6
4078 g 5999 021g
1
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.95¢ 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

36.30 g 0.00g 0.08g

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval

Uborkasalataval

Energia: 374.58 Kcal / 1,565.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 9.58 g 2099
Szénhidrat Cukor So
52.95g 3.009g 3.58¢g
13,4

Herba tea citromlé nélkul
Vanilias ndévényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 212.10 Kcal / 886.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 112g 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé
44649 16419 0.08¢
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5819 9.18¢g 213¢g
Szénhidrat Cukor S6
48.01g 13.99¢ 0.18g
1
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6

1050 g 0.00g 0.02g

Tarkonyos zdldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1591¢g 16.82¢g 4.73g
Szénhidrat Cukor So
40809 2509 423g
1,9,(3)

Herba tea citromlé nélkul
Novényi szendvicskrémes
(cheddar)

Diétas pékaru BL
Uborkaval

Energia: 246.96 Kcal / 1,032.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
598¢g 5559 4399
Szénhidrat Cukor Sé
43.16¢9 1559 g 041g
1

péntek

Limonadé
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 9.01g 2269
Szénhidrat Cukor S6
35259 5999 0229
13
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6

5899 0.00g 0.00g

Sertésraguleves
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé soddval (tej nélkil)
Alma

Energia: 655.36 Kcal / 2,739.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9579 41699 6.269g
Szénhidrat Cukor S6
59.88 g 13.74g 2.23g
9
Rizstej

Diétas pékslitemény

Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1559 13.33g 1.08g
Szénhidrat Cukor S6

43649 24899 0.30g

J6 étvagyat kivanunk!

. Eatrend Arrabona 2
fS) 8024 Gydr, Huryadi u 14.”"

16-édesgyokér

Csoportos addszim: 17763408-5-
Addszam: 13;130957#02“
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hétfé

eatrend

5300 - 5302
(800/802)
Tizérai Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Piinkosd

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Ebéd

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
572¢g 9.659 217¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.23 ¢g 24239 0.18¢g
1

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20 g 23249 5659
Szénhidrat Cukor So6
57.22¢g 0.02g 195¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28¢g 20.07 g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.82¢g 3.12¢g 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkiil

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.43¢g 3329
Szénhidrat Cukor S6
42209 13.39g 0.649
1

Cukkinikrémleves

Piritott kenyérkockaval

Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.32¢ 40.12 ¢ 5879
Szénhidrat Cukor So6
68.53¢g 240¢g 4429
1,34

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6

31.809g 18.90¢g 0309

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Kakaé rizstejbdl . i
Liga margarinos Limonadé
g g Hot-dog

Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.67¢g 2.19¢g 22559 24609 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57.43¢g 21.42¢g 0.19g 52.06 g 5999 0.82g
1 1
Babgulyas

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
NOvényi sajt szérattal

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoéval (tej nélkil)
Alma

Energia: 454.96 Kcal / 1,901.73 K| Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71¢g 17.18¢g 4809 12819 24589 2579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
56.019g 251g 5.44¢ 79.29¢ 8.369 1249
1,9,(3) 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksitemény

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 10.96 g 3.41g 1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.08 g 4409 0.59¢g 31.80g 18.909g 0.30g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Adészam: 11130967-4-08
—— 34.
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eatrend

5310-5312
(151/903)

Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Tizorai

5310-5312
(151/903)

Tej-, citrus-, szja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Ebéd

5310-5312
(151/903)

Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
kedd szerda

. . Herba tea citromlé nélkil
Rizstej - .

Liga margarinos Liga margarinos

'9a marga Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL P

S Sertés parizsival

Mini mézzel o

Paprikaval

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.659 2179 8209 11439 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
60.23 g 24.23g 0189 42209 13399 0.649
1 1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Csikds tokany
Parolt rizzsel

Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20 g 23.24¢g 5659 21329 40.12 g 5.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.22¢g 0.02g 1959 68.53 g 2409 4429
1,39 134

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Bécsi felvagottal Diétas peksttemeény

Jégcsapretekkel
Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28¢g 20.07g 6.53¢g 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.82¢g 3.12¢g 1879 31.80g 18.90¢g 0.30g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Kakao ”ZSt?de Herba tea citromlé nélkdil
Liga margarinos Hot-dog
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83g 9679 2199 22529 24569 9.39g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
57.43¢g 21429 0199 59.23 g 13.39 g 0829
1 1
Babgulyas

MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoéval (tej nélkiil)
Diétas pékaru BL
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Noveényi sajt szérattal

Energia: 454.96 Kcal / 1,901.73 Kj Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 17.18¢ 4809 12819 24589 2579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.01 g 251g 5.44 g 79.29g 8369 1249
1,9,(3) 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Dietas péksutemény

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
871¢g 1096 g 3419 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.08 g 4409 059¢g 31809 18.90¢g 0.30g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi v, 14,
ortos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
> 34.
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

J hétfé kedd
0
Rizstej
eatrend so-sa Liga margarinos
(377/378 és Diétas pékaru BL
540/542) Mini mézzel
.. . Tej-, hal-, marha-,
Tizorai Iy . Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj
szdja-, olajosmag-,
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes 5729 9659 2179
. Szénhidrat Cukor So
4-6 év
60.23 g 2423 0.18¢
1
5340 - 5342 o Daragalluska 'Ieves
77/378 & Piinkosd Csikos tokany
(377/378 és Parolt rizzsel
540/542)
Ebéd Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-, Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj
citrus-, korte- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
szegfliszegmentes 15.25g 22.72¢g 552
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
56.01¢ 0.00g 1.93¢
1
Liga margarinos
5340 - 5342 Diétas pékaru BL
(377/378 és Bécsi felvagottal
540/542) Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej-, hal-, marha-, Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj
526ja'r olajosmag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, korte- és 11.28g 20.07 g 6.539
szegfliszegmentes Szénhidrat | Cukor S6
4-6 év 28.829 3129 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢g 11.43g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So6
42209 13.39¢g 0.64 9
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 606.06 Kcal / 2,533.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 34.31g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6
54.86 g 0.00 g 401g
1,4

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6

31.80¢g 1890 g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Kakaé rizstejbdl

) - Herba tea citromlé nélkuil
Liga margarinos

Diétas pekaru BL Hot-dog
Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.67 g 219¢ 22529 2456 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
57.43g 21429 0.19¢g 59.23g 13.39g 0.82¢g
1 1
Babgulyas
Tarkonyos zoldségleves Diétas pékaru BL
Bolognai spagetti MIMEN piskota kocka
NOvényi sajt szérattal Csokoladé sodoéval(tej nélkul)
Alma
Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Kj Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 20.44 g 501g 12.81g 24589 2579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
56.56 g 5399 1599 79.29¢ 8.369 1249
9 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Zala felvagottal Diétas péksitemény

kigyouborkaval
Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71¢g 10.96 g 3.41g 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.08¢g 4409 0.59¢g 31.80¢g 189049 0.30g
1
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Z
8024 Gyér, Hunyadi v, 14.'1'
. A Csoportos addszam: 17783408-5-13
16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
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5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
Ebéd széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Pilinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.659 2179
Szénhidrat Cukor So
60.23 ¢ 24239 0.189
1

Daragaluska leves
Csikds tokany
Parolt rizzsel

Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20g 23.24¢g 5659
Szénhidrat Cukor So
57.22¢g 0.02g 1.95¢g
1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28g 20.07g 6.53g
Szénhidrat Cukor So
28.82¢g 3.12¢g 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 332g
Szénhidrat Cukor So
42209 13.39 g 0.64g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.32¢g 40.12g 58749
Szénhidrat Cukor So
68.53 g 2409 4429
13,4

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.80g 18.90¢g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Kakaé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83g 9679 219g
Szénhidrat Cukor So
57.43¢g 21429 0.19g
1

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
NOvényi sajt szérattal

Energia: 454.96 Kcal / 1,901.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 17.18¢g 480¢g
Szénhidrat Cukor So
56.01 g 251g 5.44 9
1,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 10.96 g 341g
Szénhidrat Cukor So
29.08g 4409 0.59¢g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog

Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 2456 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
59.23 g 13.39g 0.82¢g
1
Gulyasleves

MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval (tej nélkiil)
Diétas pékaru BL
Alma

Energia: 572.01 Kcal / 2,391.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.75¢g 26.399 2.699g
Szénhidrat Cukor So

73.449 8359 0259

Dietas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.809g 18.90¢g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

16-édesgyokér

9024 Gyor, Hunyadi u. 14
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 1113096 7-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

i hétfé kedd
\
Rizstej
eatrend ., ., S s
(606/928) Csirkemellsonkaval
Tej-, citrus-,
Tizorai olajosmag-, banén-, Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj
paradicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 9049 10.21g 2359
4-6 év Szénhidrat | Cukor S6
44.87¢g 8.03g 0.61g
1
Daragaluska leves
5370 - 5372 Piinkésd Csikos tokany
(606/928) Parolt rizzsel
Ebéd 'Tej-, citrus-, ]
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes' Energia: 504.94 Kcal / 2,110.65 Kj
fruktozszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 16.20 g 23249 5649
Szénhidrat Cukor So
57219 001g 1949
1,39
Liga margarinos
53705372 Becs: fovagotial
(606/928) Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej-, citrus-, Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj
OIajosmag-' bana’n-' Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsommentes, 11289 20079 6530
fruktézsz’egény Szénhidrat | Cukor S6
4-6 év 28.82¢g 3129 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
~— 34
14-puhatestiiek :

15-mesterséges édesitészer

szerda csiitortok péntek
Z06ld tea
Liga margarinos Rizstej Zo6ld tea
Diétas pékaru BL Liga margarinos Hot-dog
Sertés parizsival Diétas pékaru BL Mustar

Paprikaval

Energia: 252.62 Kcal / 1,055.95 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 252.91 Kcal / 1,057.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28 g 11.45¢g 3.32¢g 5649 9.659 2179 23.749 25.86 g 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.81g 0.00 g 0.64 9 44.03 ¢ 8.03g 0.18¢g 50.24 g 0.00g 1209
1 1 1,10,(12)

Cukkinikrémleves

Piritott kenyérkockaval Tarkonyos zoldségleves Gulyasleves
Rantott halfilé Husos spagetti Diétas pékaru BL
Petrezselymes burgonyaval Noveényi sajt szérattal Kolesfelfujt

Hazi kaposztasalataval

Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41 Kj Energia: 400.83 Kcal / 1,675.47 Kj Energia: 630.94 Kcal / 2,637.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.32¢g 40.12 g 58749 16.219 14819 3.83¢g 14059 13419 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
68.53 g 2409 44249 50.48 g 0.01g 5209 111.87 g 31699 0.46 g
134 1,9,(3) 39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 090¢g 8.71¢g 1096 g 3419 558¢g 091g 0.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31809 18.90g 0.30¢g 29.08g 4409 0.59¢g 31.84¢9g 1.80¢g 0.08¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gydér, Hunyadi u. 14,
Csoportas adoszam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Adészam: 11130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

‘ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
W) 934U - 5544
(13550/13552)
eat rend Tej-, tojas-, csirke-, H ) o
belséség-, marha-, Rizste] erba_n tea C|tromle nélkul o . ) o
hal-, sz6ja-, Liga margarinos L!ga margarinos K@kao rlzstgjbol Herba tea citromlé nélkil
" g . ’g . Diétas pékaru BL Liga margarinos Hot-dog
olajosmag-, Diétas pékaru BL PRI S . .
puffaszté zéldségek- Alom sonkaval Serte§ panzgval Diétas pékaru BL Salatalevéllel
. A Salatalevéllel
brokkoli-, borsé,
Tizorai kukorica-,
paradicsom- és méz-

) a|ma., bana'n-, Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 K| Energia: 272.77 Kcal / 1,140.18 K|
ki:')rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorégdinnye-, 9.049g 10219 2359 8009 11389 3329 5839 9.67g 2199 22569 24579 9.39g
a’fo_rjya-, citru’s-, Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor 86 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6

szent]an:ts:senyerme 44879 8.03g 0.61g 41659 13399 0649 57.43¢g 21429 0.19g 59.28¢ 13399 0829
26 by 1 1 1 1
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-, Cukkinikrémleves Gulyasleves
belséség-, marha-, Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval Tarkonyos zéldségleves Diétas pékaru BL
hal-, széja-, Piinkésd Csikos tokany Roston siilt sertés Husos spagetti MIMEN piskéta kocka
olajosmag-, Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval N&vényi sajt szorattal Csokoladé soddval(tej nélkiil)
puffaszto zoldségek- Céklasalataval Sz616
Ebéd brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz- Energia: 49157 Kcal / 2,054.76 Kj Energia: 416.61 Kcal / 1,741.43 Kj Energia: 230.75 Kcal / 964.54 Kj Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12 Kj
’ alma_’ banén-' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
korte-,barack-,
gorogdinnye-, 15259 22729 5529 17.86 g 15949 3569 9.25¢ 17.06 g 3949 8519 25.97¢ 2699
a’fonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
szentjanoskenyér fa- 56.01g 0.00g 1.93¢g 48.85¢ 0.00g 3689 10199 0.07g 1.28¢ 73.80¢g 8359 0.23g
mag mentes 1 1 9
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-,
belséség-, marha-, Liga margarinos Liga margarinos
hal-, széja-, Diétas pékaru BL e e Diétas pékaru BL Vanilias tapioka puding
olajosmag-, Bécsi felvagottal Dietas péksttemény Zala felvagottal Diétas pékaru BL
puffaszto zoldségek- Salatalevéllel Salatalevéllel
brokkoli-, borsé,
Uzsonna :
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, a|ma., bana’n.’ Energia: 339.88 Kcal / 1,420.70 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj Energia: 159.03 Kcal / 664.75 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 11.10g 20,069 6529 1509 11.90¢g 090g 8359 10,939 311g 557¢g 090g 0069
afonya-, citrus-, Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6
szentjénoskenyér fa- 28349 000g 1869 3180g | 1890g 030g 28.45g 0.00g 0589 3190g 180g 0089
mag mentes 1 1 1
4-6 év
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) Eﬁﬁ?ﬁ?ﬁfﬂﬁﬂﬁ?ﬁﬁ"‘
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér %ﬁgéﬂg"fﬁ%&?;;oféﬂ
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e et rr———
6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd

3-tojas



hétfé
5525 - 5527
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoéolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztémentes
(margarint nem

kap)
4-6 év

eatrend

Tizorai

5525 - 5527
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoéolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztémentes
(margarint nem
kap)

4-6 év

Piinkosd

Ebéd

5525 - 5527
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoéolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztéGmentes
(margarint nem

kap)
4-6 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20 - 2024.05.24.

kedd

Herba tea citromlé nélkdil
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 266.72 Kcal / 1,114.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 6.09g 4429
Szénhidrat Cukor S6
43.66 9 13.39¢g 0.83¢g
1

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25g 22729 5529
Szénhidrat Cukor Sé
56.01 g 0.00g 1.93g
1

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 325.14 Kcal / 1,359.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30¢g 17.86 g 8.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.60 g 0.00g 2089
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 287.66 Kcal / 1,202.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢g 9.18¢g 5629
Szénhidrat Cukor S6
4291g 13.39¢g 0.86¢g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston silt csirkemell

Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 405.47 Kcal / 1,694.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢ 12.84 g 2129
Szénhidrat Cukor S6
48.95g 0.00g 3259
1

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80¢g 18.90¢g 0.30¢9

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea citromlé nélkdil
Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78¢g 5.53¢g 4249
Szénhidrat Cukor S6
42829 13.39¢g 0.40g
1

Tarkonyos zoldségleves
Husos spagetti
No6vényi sajt szérattal

Energia: 413.50 Kcal / 1,728.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 18.07 g 4049
Szénhidrat Cukor S6
51.03 g 2.89g 1.35g
9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 231.98 Kcal / 969.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 8.73g 5.41g
Szénhidrat Cukor S6
29.71 g 0.00g 0.80g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkdl
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 272.77 Kcal / 1,140.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.56 g 24579 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.28 g 13.39¢g 0.82g
1
Gulyasleves

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Vanilia sodéval
Korte

Energia: 580.69 Kcal / 2,427.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17g 25.87 g 261g
Szénhidrat Cukor Sé
76.90 g 531g 0259
9

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 151.34 Kcal / 632.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
55749 0.73 g 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé
30429 1.08g 0.08g
1

Jo étvzigglat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyor, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Adéfzérn: 131 41309674-08
[

seesescssessieev e

16-édesgyokér

Elelmezésvezet



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

; hétfé kedd
N
t d Rizstej
eactren 5530 - 5532 Lllqa'mar’ga’rlnos
Diétas pékaru BL
(13640/13642) Mini mézzel
Tej-, tojas-, szdja-,
Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj
(mOgyoré)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 572¢ 965 2179
4-6 év Szénhidrat | Cukor S6
60.23¢g 24239 0.18g
1
Daragaluska leves
5530 - 5532 Piinkosd Csikos tokany
(13640/13642) Parolt rizzsel
. Tej-, tojas-, szdja-
Ebéd o o
citrus-, o aj’osn"iag Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25g 22.72¢g 5529
Szénhidrat Cukor Sé
56.019g 0.00g 1.93¢g
1
Liga margarinos
5530 - 5532 Diétas pekaru BL
Bécsi felvagottal
(13640/13642) Jégcsapretekkel
Tej-, tojas-, szdja-,
Uzsonna citrus-, olajosmag Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 K|
’
(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 11.28¢ 20.07g 6.53g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6
28829 3129 1879
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.43¢g 3329
Szénhidrat Cukor Sé
42209 13.39g 0.649
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 616.14 Kcal / 2,575.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
171749 34.35¢ 5.09 g
Szénhidrat Cukor So6
57.19¢ 240¢g 3.93¢g
1,4

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So

31.809g 18.90¢g 0309

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkl
Hot-dog

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 K| Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.67¢9 2199 2252¢g 24569 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
57439 21.42¢g 0.19g 59.23g 13.39g 0.82¢g
1 1
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Csokoladé sodéval(tej nélkul)
Gorogdinnye

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 K] Energia: 580.15 Kcal / 2,425.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 204449 5.019g 12.81g 24229 2579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
56.56 g 5399 1.59¢g 76.599 8.36 g 1.23¢g
9 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Diétas péksitemény

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

871g 10.96 g 3419 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

29.08 9 4409 059¢g 31.80¢g 18.90¢g 0.30g

1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona zrt.
053024 Gyoér, Hunyadi u. 14,
| ., portos addszém: 17783408-5-
16-édesgyokér Adészam: 11’130967:12—8058'3
—> 34,
B T SRS - Juwewrrerr SO

Elelmezésvezetd



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

' hétfo kedd
\
eatrend ssw-se Noveny eozsel
Ovényi szendvicskrémes
 (464/467) Diétas pekaru BL
Tej-, tojas-, szdja-, Csirkemellsonkaval
olajosmag-, citrus-,
Tizorai borsé-, uborka-, _ :
, Energia: 296.90 Kcal / 1,241.04 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 9249 8.01g 4659
hisztaminszegény
, Szénhidrat Cukor S6
4-6 év
46.13 g 8.03g 0839
1
5540 - 5542 Daragaluska leves
(464/467) Piinkosd Csikos tokany
Tej-, tojas-, szdja-, Parolt rizzsel
. olajosmag-, citrus-
Ebéd A !
borsé-, uborka-, - -
, Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
] ) , 15.25g 22729 5529
hisztaminszegény
L, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
56.01 g 0.00g 193¢
1
5540 - 5542 NoveDr)}/tl §zer}i\{|cslérliemes
iétas pékaru
. (46f/ 467),_ Bécsi felvagottal
Tej-, tojas-, szdja-, Salatalevéllel
olajosmag-, citrus-
Uzsonna . ’
borsé-, uborka-, Energia: 325.14 Kcal / 1,359.09 Kj
bana’n'r repce-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és 11309 17.86 g 8.82g
hisztaminszegény Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 29.60 g 0.00g 2089
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

szerda

Herba tea citromlé nélkul
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 287.66 Kcal / 1,202.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢g 9.18¢g 5629
Szénhidrat Cukor S6
42919 13.39g 0.86g
1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston siilt csirkemell

Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 405.46 Kcal / 1,694.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢ 12.84 g 211g
Szénhidrat Cukor S6
48.95¢ 0.00 g 3.24¢g
1

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80 g 18.90 g 0309

csiitortok péntek
Rizstej Herba tea citromlé nélkul
No6vényi szendvicskrémes Hot-dog
Diétas pékaru BL Salatalevéllel

Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj

Energia: 272.77 Kcal / 1,140.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.84¢g 7.45¢g 4479 22569 24579 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
4529 g 8.03g 0.40g 59.28 g 13.39 g 0.82g
1 1
Gulyasleves

Tarkonyos z6ldségleves
Husos spagetti
Noveényi sajt szorattal

Energia: 413.50 Kcal / 1,728.43 K]

Diétas pékaru BL
MIMEN piskéta kocka
Vanilia sodéval
Gorogdinnye

Energia: 538.55 Kcal / 2,251.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01 g 18.07 g 4.049 9.17g 25.659 2.60g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
51.03 g 2.89¢g 1359 66.69 g 5309 0.25g
9 9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 231.98 Kcal / 969.68 Kj

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 8.73g 5419 150 g 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.71g 0.00g 0.80g 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
nggz: G)aé;r, Hunyadi u. 14,

p . ortos addszdm: 17783408-5-

16-édesgyokér Addszam: %;?';'30957f?053 "

— 4.

- — =t —
eeeecrcesrieFieseacsceceasscscectscrsesesnns

Elelmezésvezeto



; hétfo

eatrend

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

Pilinkosd
5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

kedd szerda csiitortok
Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival
Paprikaval

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Kakaé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9659 2179 8209 11439 3329 5839 9679 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.23g 24.23g 0189 42209 13399 0649 57.43 9 21429 0.19g
1 1 1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Csikos tokany
Pérolt rizzsel

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 K] Energia: 616.14 Kcal / 2,575.47 Kj Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢g 22.72¢ 5529 17179 34.35¢g 5.099g 13519 20449 5019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.01¢g 0.00g 193¢ 57.19¢ 2409 3.93¢g 56.56 g 5399 159¢g
1 1,4 9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Liga margarinos

Diéetas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Diétas péksutemény

Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28g 20.07g 6.539 1509 11.90g 0.90g 8.71g 10.96 g 341g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.82¢g 3.12¢g 1.87g 31.80¢g 18.90g 0.30g 29.08g 4409 0.59g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Limonadé
Hot-dog

Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22559 24609 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
52.06 g 5999 0829
1
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
sokoladé sodoval(tej nélkul)
Goérogdinnye

Energia: 580.15 Kcal / 2,425.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12819 24229 25749
Szénhidrat Cukor Sé
76.59 g 8.36g 1.23g
1

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.809g 18.90¢g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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15-mesterséges édesitészer
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21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

( hétfé kedd szerda
] 5610 - 5612
(178+710)
eatrend r wis. s Rizstei Herba tea citromlé nélkill
rozs-, olajosmag-, U ) Liga margarinos
. iga margarinos RN
banan-, alma-, Digtés éﬁa’ru BL Diétas pékaru BL
dinnye-, kukorica-, as pex Sertés parizsival
- Mini mézzel o
hiivelyes-, zeller-, Paprikaval
s (] fokhagyma-, hagyma-
Tizorai P
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj
hlsztamlnszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
3 , 5729 9.65¢ 217g 8209 11.43g 3329
mustar, aprémag,
P 1t Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
Gszibarack, kivi,
eper) 60.23g 2423g 0.18¢ 42209 13399 0.64 g
4-6 év 1 1
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, sz6ja-, Cukkinikrémleves
rozs-, olajosmag-, Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval
banan-, alma-, Piinkosd Csikos tokany Roston siilt hal szelet
dinnye-, kukorica-, Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval
hiivelyes-, zeller-, Céklasalataval
Ebéd fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj Energia: 429.30 Kcal / 1,794.47 Kj
hisztaminszegény : :
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
. . 15.25 2272 5.52 24,03 13.30 2.75
mustar, aprémag, 9 9 9 9 9 9
Gszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
eper) 56.01g 0.00g 1.93¢g 51859 16.489 4669
46év 1 1,4,15,(12)
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, ) )
rozs-, olajosmag-, I:I)_Iga marianncésl_
. iétas pékaru e e .
banan-, almar, Bécsi fZIvé ottal Diétas péksitemény
dinnye-, kukorica-, , g
. Jégcsapretekkel
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
hisztaminszegény — - - — - -
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
. . 11.28 20.07 6.53 1.50 11.90 0.90
mustar, aprémag, 9 9 9 9 9 9
Sszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
eper) 28.82¢ 3129 1.87¢g 31.80¢g 18.90¢g 0.30g
1

4-6 év
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diofeélék
9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas 6-szdja

csiitortok

Kaka rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 9679 219¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.43g 21.42¢g 0199
1

Tarkonyos z6ldségleves
Husos spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 223.75 Kcal / 935.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 17.01g 3949
Szénhidrat Cukor S6
9.10g 0.06 g 1289

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 10.96 g 341g
Szénhidrat Cukor Sé
29.08 g 4409 0599
1

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog

Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 24569 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
59.23g 13399 0.82¢g
1
Gulyasleves

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodéval (tej nélkiil)
Korte

Energia: 599.31 Kcal / 2,505.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8759 26249 2689
Szénhidrat Cukor So

80.93g 8359 0249

Vanilias tapidka puding
Diétas pékaru BL

Energia: 159.02 Kcal / 664.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5569 0909 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6
31.90g 1809 0.08¢
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona 2Zrt.
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21. heti étlap 2024.05.20.- 2024.05.24.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
N
eat rend 5615 - 5617 Rizstei Herba tea citromlé nélkil
. ! Liga margarinos Kakao rizstejbol . L
Liga margarinos Diétas pékaru BL Liga margarinos Herba tea citromlé nélkil
Teltojés:,zeller- Diétas pekaru BL Sertés parizsival Diatas pokaru BL Hot-dog
,palmazsir-,kdkusz- Mini mézzel p . p
. Paprikaval
,olajosmag-
Tizorai ,paradicsom-citrus-
,banan-,marha-,széja;
hiivel Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 K|
, yes-
,szentjanoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 5729 9.649 2179 8.20g 11439 3329 5829 9.66 g 2.18¢ 22529 2456 g 9.39g
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.22¢g 2423g 0.18g 42199 13389 0.64 g 57.42¢g 2141g 0.18¢ 59.22¢9 13389 0829
1 1 1 1
5615 - 5617 Cukkinikrémleves Babgulyas
Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval . s Diétas pékaru BL
R A . . L Tarkonyos z6ldségleves s
Tej- tojas- zeller- Pilinkosd Csikos tokany Rantott halfilé Bolognai spagetti MIMEN piskota kocka
’ ’ . . . . . . . . -
palmazsir- kékusz- Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Csokoladé sodéval(tej nélkil)
! olajosr’nag- Hazi kaposztasalataval Gérégdinnye
Ebéd - .
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
,hﬁvelyes- Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj Energia: 616.13 Kcal / 2,575.42 Kj Energia: 456.36 Kcal / 1,907.58 Kj Energia: 580.13 Kcal / 2,424.94 Kj
,szentjanoskenyérma Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 1524 g 22709 5509 17.159g 34.33g 5.099 12979 20.05g 5009 12799 24229 2579
4-6 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 0.00g 191g 57.189 239g 391g 55.16 g 5399 157¢g 76.58 g 8349 1229
1 1,4 1
5615 - 5617 Liga margarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL Diétas péksiitemen Diétas pékaru BL Diétas péksiitemen
Tej-,tojas-,zeller- Bécsi felvagottal P Y Zala felvagottal p Y
,palmazsir-,kékusz- Jégcsapretekkel kigyouborkaval
olajosmag-
Uzsonna 0 alosmag

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

,hﬁvelyes- Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 11.28¢ 20.07 g 6539 1509 11.90g 0.90¢g 871g 10.96 g 341g 1509 11.90¢g 0.90g
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.82¢9 3129 1879 31.80g 18.90 g 0309 29.089 4409 0599 31.80g 18.90 g 0309
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Z,
9024 Gyér, Hunyadi u, 14.'1'

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

. ; . . . . . s Csoporios adoszam:
7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Mns-famg; 1“'1‘5,"33;’;‘?‘1:'_’3313
> 34,
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek vee vee
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezetd



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

f hétfo kedd szerda csiitortok péntek
3
Rizstej Herbg tea citromlé nélkul o _
eatrend s:00-s:02 Liga margarinos Liga margarinos Karamelias rizstej Herba tea citromlé nélkil
(390/397) Gluténmentes pékaru Gluten(nenFe_s p_ekaru L|ga margarmgs' Hot-dog
S Sertés parizsival Gluténmentes pékaru
Glutén-, tej-, Mini mézzel Paprikaval
. .. olajosmag-,
leoral pisztécia-, széja-, Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 309.90 Kcal / 1,295.38 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 345.80 Kcal / 1,445.44 Kj
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 3809 9.92g 2339 6.28¢ 11.70 g 3.48¢ 3729 9.92¢ 2.33g 22289 26.00 g 9599
4-6 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.60 g 24639 0.45g 4157¢ 13.79 g 0.91g 60.14 g 25169 0459 68.63 ¢ 14199 0.70g
Cukkinikrémleves Babgulyas
5800 - 5802 Kukoricagaluska leves Kolesgolyoval Tarkonyos zoldségleves GM pékaru
Piink6sd Csikds tokany Rantott halfilé Bolognai spagetti MIMEN piskéta kocka
(390/397) Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Noveényi sajt szérattal Csokoladé sodoval(tej nélkul)
Glutén-, tej-, Hazi kaposztasalataval Gorogdinnye
Ebéd olajosmag-,
pisztacia-, szoja-, Energia: 503.45 Kcal / 2,104.42 Ki Energia: 61155 Kcal / 2,556.28 Ki Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Ki Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eperme'ntes 15.12¢g 25169 5599 16.88¢g 3456 g 5.13¢g 13519 20449 5.01¢g 10.25¢g 27.39¢ 29749
4-6 ev Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
53.94¢g 0.00g 219¢g 56.60 g 24449 3.93¢g 56.56 g 5399 1599 68.86 g 8.36g 121g
9 4 9
Liga margarinos Liga margarinos
5800 - 5802 Gluténmentes pékaru T . Gluténmentes pékaru Cen D .
(390/397) Bécsi felvagottal Diétas péksutemény Zala felvagottal Diétas péksiitemény
Glutén-, tej-, Jégcsapretekkel kigyouborkaval
Uzsonna olajosmag-, Energia: 346.28 Kcal / 1,447.45 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
pisztacia-, szdja-, Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
citrus-, hal- és 9.36g 20349 6.69 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 6.79g 11.23g 3579 1.50 g 11.90g 0.90 g
epermentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 28.19¢g 3529 2149 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28459 4809 0.86 9 31809 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

Allergén lista (kod-allergén) 9024 Gydr, Hunyadi u, 14.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér mﬁ'ifé's"ifi°sf"§T36§?ﬂBo§’s
> 34,
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek .. I Py - S s T

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

f hétfé kedd

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

szerda

Energia: 309.90 Kcal / 1,295.38 Kj

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kdposztasalataval

cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.48¢g 10.49 g 11.02 g 3.73¢g
So6 Szénhidrat Cukor So
091g 54.93¢ 17.14 g 0.72g

7

Tarkonyos zo6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 534.81 Kcal / 2,235.51 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.099 18.50¢g 2558 ¢ 8.08¢
S6 Szénhidrat Cukor S6
391g 56.70 g 5399 2.00g

7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
kigyéuborkaval

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj

5900 - 5902 Mini mézzel Paprikéval
. (319/320)
Tizorai A — -
Gluténmentes Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10549 11.00g 3.73g 6.28¢ 11.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
54.349 16.60 g 0729 41579 13.79¢
7
Cukkinikrémleves
Kukoricagaluska leves Koélesgolydval
Piinkésd Csikos tokany Rantott halfilé
Parolt rizzsel
5900 - 5902
Ebéd (319/320)
Gluténmentes Energia: 503.46 Kcal / 2,104.46 Kj Energia: 636.11 Kcal / 2,658.94 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15.13g 25.17g 5599 17.21g 36.57g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
53.95¢ 0.01g 2199 59.03 g 2449
9 4,(7)
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru T .
. . Diétas péksutemény
Bécsi felvagottal
5900 - 5902 Jégcsapretekkel
Uzson na (319/320) Energia: 346.28 Kcal / 1,447.45 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4-6 év 9.369 20349 6.699g 1509 11.90g
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor
28.19g 352¢g 2149 31809 18.90 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 6.799 11.23g 3579
Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.30g 28.45¢ 4809 0.86¢g

péntek

Limonadé
Hot-dog

Energia: 318.47 Kcal / 1,331.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2231¢g 26.049 9599
Szénhidrat Cukor So6

61.46 g 6.79g 0.70g

Babgulyas GM
GM pékaru
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodéval
Gorogdinnye

Energia: 591.29 Kcal / 2,471.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48¢ 27849 3.48¢
Szénhidrat Cukor Sé
68.84 g 331g 1.35g
7,9

Diétas pékslutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80¢g 18.90¢g 0.30g

J é’) étvagyat kivanunk!
atrend Arrabon
9024 Gyor, Hunyadi ué 15.'1-

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addészam: 11130967-4-08
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

J hétfé kedd
0
eatrend g2 manger
Liga margarinos
6000 - 6002 Gluténmentes pékaru
(602/957) Mini mézzel
PR Glutén-, tej-, tojas-
Tizéra , olajosmag- , citrus- Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3809 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor So6
59.60 g 24639 0459
Kukoricagaluska leves
6000 - 6002 Piinkésd Cs’ikés tpkény
Parolt rizzsel
(602/957)
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus- Energia: 496.84 Kcal / 2,076.79 K
és sz0jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 14.77g 24.84¢ 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6
53369 0.00g 2189
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
6000 - 6002 Bécsi felvagottal
(602/957) Jégcsapretekkel
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 346.28 Kcal / 1,447.45 Kj
’ o!ajosTag- » citrus; Fehérje Zsir T.Zsirsav
es szolan'\entes 9.36¢ 20349 6699
4-6¢év Szénhidrat | Cukor 86
28.19¢g 3.52¢9 2149

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 309.90 Kcal / 1,295.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.289 11.70 g 3489
Szénhidrat Cukor S6

4157 g 13.799 091g

Cukkinikrémleves
Kolesgolydval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 611.55 Kcal / 2,556.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88g 34569 5.13g
Szénhidrat Cukor So
56.60 g 2449 393g
4

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15049 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80g 18.90 g 0309

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 9.929 233g
Szénhidrat Cukor S6

60.14 g 25.16 g 0459

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
NoOveényi sajt szérattal

Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 20449 5.01g
Szénhidrat Cukor So
56.56 g 539g 1599
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

kigyouborkaval
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.799 11.23g 3579
Szénhidrat Cukor S6
28.45¢g 4809 0.86 g

péntek

Herba tea citromlé nélkal
Hot-dog

Energia: 345.80 Kcal / 1,445.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22289 26.00 g 9599
Szénhidrat Cukor S6
68.63 9 14199 0.70g
Babgulyas
GM pékaru

MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval(tej nélkiil)
Gorogdinnye

Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

10.25¢g 27.39¢ 29749
Szénhidrat Cukor So

68.86 g 8.36¢g 121g

Diéetas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80g 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

8024 Gyér, Hunyadiu. 14,
Csaportos addszam: 17783408-5-13

Addszam: ‘!31‘;1 30967-4-08

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

; hétfé kedd
0
t d Rizstej
Liga margarinos
eatren 6050 - 6052 ga margarinos
Gluténmentes pékaru
(1195/1197) Csirkemellsonkaval
Glutén(Buza)-, tej-,
Tizorai tojas-, széja-, borso- Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Kj
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 71249 1048 g 251g
4-6 év Szénhidrat | Cukor 6
44249 8.43¢g 0.88 g
Kukoricagaluska leves
6050 - 6052 Piinkosd Csikos tokany
(1195/1197) Parolt rizzsel
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . ; .
tojas-, széja-, borso- - -
, . , Energia: 496.83 Kcal / 2,076.75 Kj
, fruktéz-, citrus- és )
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
; 14.76 g 24849 5.56 g
4-6 év
Szénhidrat Cukor Sé
53.35g 0.00g 217g
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
6050 - 6052 enmentes p
Bécsi felvagottal
(1195/1197) Jégcsapretekkel
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . . )
tojas-, szoja-, borsé- Energia: 346.28 Kcal / 1,447.45 Kj
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T Zsirsav
olajosmagmentes 9.36 g 20349 6.69 g
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
28.19¢g 3529 2149

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék 11-szezam

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 256.61 Kcal / 1,072.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.36 g 11729 3.48g
Szénhidrat Cukor S6

28.18¢g 0.40g 091g

Cukkinikrémleves
Kélesgolydval
Roston siilt hal szelet
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 421.89 Kcal / 1,763.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23879 13559 2.80g
Szénhidrat Cukor S6
50.39 g 15.72 g 4589
4

Diétas péksiutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6

31.80¢g 18.90¢g 0.30g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Rizstej

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj

Fehérje
3.72g
Szénhidrat

43409

Zsir
9.92¢g
Cukor

8439

T.Zsirsav
2.33g
S6
0.45g

Tarkonyos zdldségleves
Husos spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 413.49 Kcal / 1,728.39 Kj

Fehérje
11.01g
Szénhidrat

51.03 g

Zsir
18.07 g
Cukor
2.89¢g
9

T.Zsirsav
4049
Sé
1.34¢g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 250.71 Kcal / 1,047.97 Kj

Fehérje
6.43g
Szénhidrat

27829

Zsir
11.20¢g
Cukor
0.40¢g

16-édesgyokér

T.Zsirsav
3279
S6
0.85g

péntek

Z0old tea
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 292.92 Kcal / 1,224.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22409 26.03 g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6
55.29¢g 0.80¢g 0.70g
Gulyasleves
GM pékaru

Kolesfelfujt

Energia: 397.06 Kcal / 1,659.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.09g 6.619 151g
Szénhidrat Cukor Sé
72829 151g 131g
9,15,(12)

Vanilias puding diabrizstej
Gluténmentes pékaru

Energia: 158.51 Kcal / 662.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.65g 1.18¢g 0.22¢g
Szénhidrat Cukor So
30.13¢g 112g 0359
15

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Z
8024 Gyér, Hunyadi u. 14..1.
Csoportos adoszém: 17783408-5-13
Addszam: 13 1130967-4-08
4.,
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Ebéd

Uzsonna

hétfé

6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

Piinkosd
6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd szerda

Herba tea édesitdszerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsival

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval

Alma paprikaval
Alma
Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57 Kj Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 16.11g 419¢g 8.84 g 22399 6.57 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

27.34¢g 0.04g 111g 26.949 0.04g 1179

1,15 1,15

Cukkinikrémleves
Kdlesgolydval
Rantott halfilé

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Zoldségleves
Csikos tokany
Parolt barna rizzsel

Energia: 725.26 Kcal / 3,031.59 Kj Energia: 469.90 Kcal / 1,964.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2353¢g 51.22¢ 13479 13249 27.99¢ 3.95¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42019 0.00g 4.009g 41.56 g 4739 2669
1,7,9 1,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Diétas péksutemény

Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢g 26.759 8.41g 0.75g 5959 045¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.25g 6.249 1949 15.90 g 9.45¢g 015¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktéz
5-foldimogyoré 8-diéfélék
6-szdja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezaAm 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelettel
Alma

Energia: 398.67 Kcal / 1,666.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 25639 10.59g
Szénhidrat Cukor So6
26.349 0.04g 1.069
1,7,15

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Teljes ki6rlési tésztaval
Reszelt sajttal

Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09 g 4335¢g 12679
Szénhidrat Cukor So
41.90g 1.22¢g 3.15¢
1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal
kigyoéuborkaval

Energia: 289.05 Kcal / 1,208.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 20.81g 6.459
Szénhidrat Cukor So6
16.22 g 4409 1.059
1

péntek

Herba tea édesit6szerrel
Hot-dog
Alma

Energia: 120.34 Kcal / 503.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36g 7979 2829
Szénhidrat Cukor S6
24.33g 0.04g 040g
1,7,15

Gulyasleves csirkehusbol
Kolesfelfujt
Alma

Energia: 280.88 Kcal / 1,174.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 7.709 1849
Szénhidrat Cukor So
39.45¢ 0.01¢g 0.29¢g
3,7,9,15

Diétas péksitemény

Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0759 5.95¢g 045¢g
Szénhidrat Cukor S6

15.90 g 9.45¢g 0.15¢g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

16-édesgyokér

9024 Gyér, Hunyadi u, 4,
Csaporios addszam: 17783408-5.13
Addszam: 11130967-4.08
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5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

eatrend

Reggeli

5020 - 5021
(617/989)
Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
Tizorai széja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

5020 - 5021
(617/989)
Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
Ebéd széja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

Uzsonna

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
kedd szerda

Tej Tej
Liga margarinos Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral Paprikaval

Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70 Kj Energia: 347.69 Kcal / 1,453.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12509 13.33¢g 4989 12.88¢ 15.16 g 5469 10.87 g 11.95¢g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
43519 3489 0429 39549 0.00g 0449 4413g 7.999
1,7,(12) 1,7 1,7
Kérte Kérte Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.60 g 0459 0.00g 0.60g 0459 0.00g 0.60g 0.45g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

18.00 g 0.00g 001g 18.00 g 0.00g 0.01g 18.00g 0.00g

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Uborkasalataval

Daragaluska leves
Zéldbabf6zelék

Tojasropogossal

Diétas pékaru BL

Energia: 597.98 Kcal / 2,499.56 Kj Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16.96 g 23559 393¢g 19.98 g 34.03 g 535¢g 19.16 g 19.50 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
79.30 g 16.50 g 3.88¢g 63.28g 5109 2829 44.40 g 251g
1,37,9 1,379 1,7,9,3)

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj

Herba tea citromlé nélkil
Vanilias tarékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.869 12379 3679 7929 2069 0.77g 6.26 g 8759
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
42149 1651 g 0.82g 44629 15.79g 0.09g 42269 15599
1 1,7,(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén kéd-allergén

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

8-diofélék

7-tejtermék,laktoz

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Kakad
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 328.49 Kcal / 1,373.09 Kj

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Tarkonyos z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 430.96 Kcal / 1,801.41 Kj

Energia: 274.12 Kcal / 1,145.82 Kj

csitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 306.75 Kcal / 1,282.22 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4239 713g 897g 2269
S6 Szénhidrat Cukor So6
0359 49019 19.98¢g 0229
13
Koérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.60g 0.45g 0.00g
Sé Szénhidrat Cukor S6
001g 18.00 g 0.00g 0.01g

Tejfolos sertésraguleves
MIMEN piskoéta kocka
Vanilia sodéval
Gorogdinnye

Energia: 490.36 Kcal / 2,049.70 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6619 9359 32.149g 4.93¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
483g 40.96 g 561g 129¢

1,79

Herba tea citromlé nélkil
Magyaros vajkrémes Tej
Diétas pékaru BL
Uborkaval

Diétas péksiutemény

Energia: 391.37 Kcal / 1,635.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4069 8309 1750 g 3949
So6 Szénhidrat Cukor So
0.09g 42409 18.90g 0539

7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoporios addszém: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
4-6 év

eatrend

5020 - 5022
(617/402)
Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
Ebéd szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes

4-6 év

Uzsonna

hétfé

Piinkosd

21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mini mézzel

Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 10.73g 357g 8.20g 11.43¢g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54979 16.20g 0.45g 42209 13.39g 0.64 9
1,7 1

Cukkinikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 567.27 Kcal / 2,371.19 K] Energia: 714.05 Kcal / 2,984.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23¢g 28349 7439 24.07¢g 3531¢ 5279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
60.30 g 001g 2.80g 74.30g 4509 4279
1,3,7,9 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 K]

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28¢ 20.07 g 6.53¢ 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28.82 g 3129 1.87¢g 31.80g 18.90 g 0.30g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
_ Kakao Limonadé
Liga margarinos Hot-dog

Diétas pékaru BL

Energia: 343.15 Kcal / 1,434.37 K| Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12579 10.75g 3589 11.29g 12.32¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48779 9.99g 045¢g 29149 5999 0.63g
1,7 1,7
Babgulyas

Diétas pékaru BL
MIMEN piskota kocka
Csokoladé sodoval
Korte

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 544.94 Kcal / 2,277.85 K Energia: 645.95 Kcal / 2,700.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 22949 8209 14389 28,57 g 3529
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
59.69 g 2519 5.15¢9 82.06 g 331lg 1.56 g
1,7,9,(3) 1,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
kigyouborkaval

Diétas péksutemeény

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71¢g 10.96 g 341g 1509 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.08¢g 4409 0.59¢g 31.80¢g 18.90¢g 0.30¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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21. heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

r hétfé kedd szerda csiitortok péntek
3
Tei Herba tea citromlé nélkul
5120 - 5122 ) " Liga margarinos Kakao Herba tea citromlé nélkiil
eactren ) Liga margarinos A . .
Hivelyes-, MSRIDI Diétas pékaru BL Liga margarinos Hot-dog
. . Diétas pékaru BL PRI e X
olajosmag(féldimo Mini mézzel Sertés p_arnzsnval Diétas pékaru BL Mustér
gyoré)- arpa- Paprikaval
Tizorai ,papaja- Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj Energia: 343.15 Kcal / 1,434.37 Kj Energia: 306.20 Kcal / 1,279.92 Kj
;fﬁszerpapfika,kam Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ény,hal-,csirke- 12469 10.73g 3579 8209 11439 3.32¢g 12579 10.75g 358¢ 23.66 g 25.84 g 9.39g
,pulykahismentes Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat | Cukor s6
4-6 év 54.97 g 16.20 g 0459 42209 13.39 g 0.64 g 48779 9.99g 0.45g 63639 13.39 g 1.20g
1,7 1 1,7 1,10,(12)
Cukkinikrémleves Gulyasleves
5120-5122 Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval Tarkonyos zoldségleves Diétas pékaru BL
Hiivelyes-, Plinkosd Csikos tokany Rantott sertésszelet Husos spagetti MIMEN piskéta kocka
olajosmag(féldimo Kolessel Petrezselymes burgonyaval Reszelt sajttal Csokoladé sodéval
) gyoré)- arpa- Céklasalataval Alma
Ebéd .
,Papaja-
. . . Energia: 656.64 Kcal / 2,744.76 K| Energia: 670.68 Kcal / 2,803.44 Kj Energia: 461.79 Kcal / 1,930.28 Kj Energia: 503.60 Kcal / 2,105.05 Kj
,fliszerpaprika,kom
, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ény, hal-,csirke-
. 19.32 g 30.08 g 6.659 2151g 33.99g 6.01g 20.70g 19.92 g 6.89 g 8.83g 23929 2,679
,pulykahtismentes
4-6 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
76.65 g 0.00g 3609 69.00 g 2109 4209 49.63¢g 0.00g 5619 62.26 g 3.30g 0.34g
1 1,3,7,9 1,7,9,(3) 7
Liga margarinos Liga margarinos
5120 - 5122 '9a marga Diétas pekaru BL
. Diétas pékaru BL TS . . i .
Hivelyes-, - . Diétas péksutemény Zala felvagottal Diétas péksutemény
. ~ Bécsi felvagottal kiavéuborkaval
olajosmag(féldimo Jégcsapretekkel igyéuborkava
gyoro)-,arpa- — : — : — : — :
UZSO” na apaja Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
V P . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,fliszerpaprika,kom
, . 11.28¢g 20.07g 6.53g 1509 11.90 g 0.90¢ 8.71¢ 10.96 g 3419 1509 11.90 g 0.90g
ény, hal-,csirke-
, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
,pulykahtismentes
A 28829 3129 1879 31809 18.90 g 0.30g 29.08 ¢ 4409 0.59 g 31809 18.90 g 0309
4-6 év 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Addszam: 11130967.4-08
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