20. heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17.

] hétfé kedd szerda
]
5525 - 5527 Herba tea citromlé nélkil
eatren d (1330/1333) Tejeskavé rizstejbsl Novényi szendvicskrémes Rizstej
Tej-, tojas-, alma- Novényi szendvicskrémes Diétas pékaru BL Novényi szendvicskrémes
,banan-, Diétas pékaru BL Violife névényi saijt szelettel Diétas pékaru BL

napraforgéolaj-, Salatalevellel

Tizorai borsé-, citrus-, Energia: 328.82 Kcal / 1,374.47 Kj Energia: 249.30 Kcal / 1,042.07 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 K|
mentes, hisztamin- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 5.859 7459 4479 5829 5.89g 4249 5.84¢g 7459 4479
(margarint nem Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
kap) 58.73 ¢ 21429 0.40 g 43179 13.39 g 0.40g 45299 8.03g 0409
4-6 év 1 1 1
>325 - 3527 Vi Oldségkréml Hu luska |
egyes zdldségkrémleves usgaluska leves
(1330/1333) gy PgKrem’ galuske Meggyleves
A L | Piritott kenyérkockaval Spendt Roston siilt csirkemell
Tej-, tojas-, alma- Carbonara spagetti Diétas vagdalttal ) o
bané AR i 9 . Parolt zoéldség/Parolt rizs
,Panan-, NOvényi sajt szorattal Fétt burgonyaval
; napraforgéolaj-
Ebéd L ’
borsé-, citrus-,
. . Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj Energia: 533.63 Kcal / 2,230.57 Kj Energia: 670.72 Kcal / 2,803.61 Kj
mentes, hisztamin-
, élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(margarint nem 8.38¢g 40.73g 12.25g 18.83 g 25.95¢g 6.05g 31.38¢g 15.28 g 1.99¢
kap) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év 60.63 g 4089 3.08¢ 55.07 g 0.00g 2459 78.84 ¢ 6.53g 1479
1,9 1
5525 - 5527
. . . Novényi szendvicskrémes Novényi szendvicskrémes
(1330/1333) Novényi szendvicskrémes W1 szendv W1 Szencv
Tei-. tois-, alma- Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
1~ 10J i Olasz felvagottal Csirkemellsonkaval Sertés parizsival
,banan-, 9 Jégcsapretekkel Paprikaval
napraforgoéolaj-,
Uzsonna

borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-

Energia: 257.77 Kcal / 1,077.48 Kj Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
, élesztémentes 8529 11.69g 653g 0.40g 6119 443g 840 9.23¢
(margarint nem Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
kap) 29.49g 0.00 g 1.24¢g 30.80 g 3129 0.84g 30.07 g 0.00 g
4-6 év 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Energia: 237.37 Kcal / 992.21 Kj
T.Zsirsav

5.62¢g

0869

csitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 253.66 Kcal / 1,060.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7179 6.01g 3.66 g
Szénhidrat Cukor So
4256 13.39 g 0429
1
Husleves
Grizes tészta
Porcukor szoérattal
Korte

Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63g 16.64 g 2759
Szénhidrat Cukor S6
87.85¢g 1257¢g 2,689
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Energia: 212.92 Kcal / 890.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 6.09g 4429
Szénhidrat Cukor Sé
30.27 g 0.00g 0.83g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkul
NOvényi tards korozott
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 0.94g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
41.83g 13409 0.33g
1

Kerti z6ldségleves
Cukkinifézelék

Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 448.57 Kcal / 1,875.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 21.659 3609
Szénhidrat Cukor Sé
45.08g 201g 0.84¢g
9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor Sé
29.43¢g 0.00g 0.40g
1
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5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2179
Szénhidrat Cukor Sé
57479 21429 0.18g
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 638.35 Kcal / 2,668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 37619 11.97¢g
Szénhidrat Cukor So6
65.45¢g 7389 2669
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89¢g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.23¢g 0.00g 1.02¢g
1

20. heti étlap 2024.05.13.
kedd

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 K|

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj

-2024.05.17.
szerda csutortok péntek
Rizstej Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyéuborkaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

NOvényi tards korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
578¢g 8.12g 1959 5709 9.659 2179 7409 12.48¢g 3.689 5869 0.99g 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42669 13.39g 0.18¢g 50479 13.54¢g 0.18g 4233¢g 17.79g 0.34g 42.38¢g 13409 0.33g
1 1,(12) 1 1

Majgaluskaleves
Spenot
Diéetas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Energia: 490.11 Kcal / 2,048.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Roston st csirkemell
Parolt zoldség/Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 K|

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Meggyleves almaval

Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K|

Zsir

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 K|

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.25¢g 23.01¢g 5.15¢9 31.70¢g 15.33¢g 201g 9.97¢g 11699 239¢g 17419 19.92¢g 3.45¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
53.04¢g 0.03g 171g 81.36¢g 6.53¢g 1479 91.71¢ 17.89¢g 1319 52179 10.50g 2229
1,9 1 1,(12) 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 8.98¢g 2.38g 7789 12.37¢9 3559 1509 11909 0.90¢g 578¢g 553¢g 4249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.73¢g 3129 0.689g 28.80¢g 0.00g 0.58¢g 31809 18.90g 0.30g 29.43¢g 0.00g 0.40g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona zZrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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; hétfé
A
eatrend ssv0-s550 Rizstej
(464/467) Novényi szendvicskrémes

Tej-, tojas-, széja-, Diétas pékaru BL

olajosmag-, citrus-,

Tizorai borsé-, uborka-, _ _
, Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. A , 5849 7459 4479
hisztaminszegény
, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
45299 8.03g 0.40g
1
5540 - 5542 Vigyfsttzlijldség:rér;]ev?s
iritott kenyérkockava
. (45f/ 457)“ Carbonara spagetti
Tej-, tojas-, szdja-, Névényi sajt szorattal
. olajosmag-, citrus-,
Ebéd X
borsé-, uborka-, - .
, Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. A , 8.38 g 40.73 ¢ 12.25g
hisztaminszegény
, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
60.63 g 4089 3.08g
19
5540 - 5542 N&vényi szendvicskrémes
(464/467) Diétas pékaru BL
Tej-, tojas-, széja-, Olasz felvagottal
olajosmag-, citrus-
Uzsonna ’ ’

borsé-, uborka-,
banan-, repce-,

Energia: 257.77 Kcal / 1,077.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| g5y 11.60g 653g
hisztaminszegény | szsnhigrat | cukor S6
4-6 év 29.49g 0.00g 1249
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Herba tea citromlé nélkil
No6vényi szendvicskrémes Rizstej

Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 249.30 Kcal / 1,042.07 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82¢g 5.89¢g 4249 5.84¢g 7.45¢9 44749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
43.17 g 13.39g 0409 4529 ¢ 8.03g 0409
1 1

Husgaluska leves
Spenot
Diétas vagdalttal
F6tt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 533.63 Kcal / 2,230.57 Kj Energia: 670.98 Kcal / 2,804.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83 g 25.95¢ 6.059 31.63¢ 15.38¢ 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.07 g 0.00 g 245¢g 80.45¢ 6.539 1.48¢g
1

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval
Jégcsapretekkel

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Salatalevéllel

Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj Energia: 240.64 Kcal / 1,005.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40g 6.11g 4439 7789 10.12 g 5859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 3129 0.84g 2951 ¢ 0.00g 0.80g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 253.66 Kcal / 1,060.30 Kj

péntek

Herba tea citromlé nélkul
NOvényi turos korozott
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7179 6.01g 3669 5669 0.94¢g 0.04g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4256 g 13.39¢g 0.42g 41.83 g 13409 0.33g
1 1
Husleves Kerti z6ldségleves
Grizes tészta Cukkinifézelék
Porcukor szoérattal Sertésporkolitel

Alma

Energia: 516.61 Kcal / 2,159.43 K]

Diétas pékéaru BL

Energia: 448.57 Kcal / 1,875.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63g 16.79 g 2759 17.49¢g 21.659 3.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
80.35¢ 12,57 g 2,699 45.08 ¢ 201g 0.84g
1 9

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Energia: 212.92 Kcal / 890.01 Kj

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18g 6.09g 4429 5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30279 0.00g 0.83g 29.43 g 0.00g 0.40g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyor, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészém: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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eatrend

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor S6
29.49 g 21429 0.10g
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
No6vényi sajt szérattal

Energia: 747.45 Kcal / 3,124.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01g 38.03 ¢ 12.00 g
Szénhidrat Cukor S6
91.76 g 34.35¢9 4829
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
279g 13.16g 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.25¢g 0.00g 0.94g
1

20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

kedd szerda

Limonadé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 102.45 Kcal / 428.24 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0289 7.43g 1919 0179 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8249 6.699 011g 22499 13549 0.10g
1 1,(12)

Majgaluskaleves
Spenot
Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség/Parolt rizs

Energia: 405.72 Kcal / 1,695.91 Kj Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.00 g 22.83¢g 5129 23.86¢g 11179 1.36¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.04¢g 0.03g 194¢g 50.25¢g 6.51g 1509
1,9 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
paprikaval

Energia: 91.10 Kcal / 380.80 Kj Energia: 117.58 Kcal / 491.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 8259 234¢g 2259 11649 351g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0759 3.12¢g 0.60 g 0.82g 0.00g 0.50g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

kigyéuborkaval

Energia: 169.08 Kcal / 706.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.67¢g 11.73g 3499
Szénhidrat Cukor S6
14019 1559 g 0269
1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97¢g 11.69¢g 2399
Szénhidrat Cukor S6
91.71¢g 17.89¢g 131g
1,(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

150¢g 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.80¢g 18.90g 0.30g

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi taros korozott
Diétas pékaru BL
paprikaval

Energia: 61.56 Kcal / 257.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33g 0269 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
14.40 g 13409 0259
1

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos képoszta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 446.07 Kcal / 1,864.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.58 g 18.29¢ 3.07g
Szénhidrat Cukor Sé
53.93¢g 11.55¢g 2.38g
1,9

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
1459 0.00g 0.32¢
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
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eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfo
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-, Rizstej

banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
) , 011g 8929 2139
mustar, apromag,

P - Szénhidrat Cukor S6
Gszibarack, kivi,

eper) 16.05g 8039 0109

4-6 év 1

5610 - 5612
(178+710)

Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

Vegyes zbldségkrémleves
levesbetéttel Eden
Carbonara spagetti

Noévényi sajt szérattal

Energia: 439.01 Kcal / 1,835.06 Kj

. . Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
. . 5389 39639 12.08 g
mustar, aprémag,
Gszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6
eper) 15.07 g 1279 2999
4-6 év
5610 - 5612
(178+710)

Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 131.20 Kcal / 548.42 Kj

. B Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
< . 2799 13.16 g 4199
mustar, apromag,
Sszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6
eper) 0.25¢ 0.00g 0.94¢g
4-6 év 1

20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkdl

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Violife ndvényi sajt szelettel

Salatalevéllel

Energia: 122.84 Kcal / 513.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.10g 7369 1.90g
Szénhidrat Cukor S6
13959 13399 0.10g
1

Majgaluskaleves
Spenét
Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Energia: 489.95 Kcal / 2,047.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58¢g 2296 g 5.07g
Szénhidrat Cukor S6
52.839 0.03g 2459
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Salatalevéllel

Energia: 88.79 Kcal / 371.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
328¢ 8249 2339
Szénhidrat Cukor S6
0299 0.00g 0599
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Aller
1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej

No6vényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 4439
Szénhidrat Cukor S6
17.31g 8.03g 032g
1
Meggyleves

Roston st csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23549 11.12¢g 1349
Szénhidrat Cukor S6

47.73g 6519 1509

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Salatalevéllel

Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2069 11.59g 351g
Szénhidrat Cukor S6
0299 0.00g 0509
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkadl
Siilt huskrémes
Diétas pékaru BL

Salatalevéllel

Energia: 167.25 Kcal / 699.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1529 11729 3349
Szénhidrat Cukor S6
13.749 13399 0259
1
Husleves

Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 547.03 Kcal / 2,286.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9829 16.79 g 2759
Szénhidrat Cukor S6
87.589 17.89 g 2709
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
345g 7569 2.09g
Szénhidrat Cukor S6
1.03g 0.00g 0539
1

péntek

Herba tea citromlé nélkdl
Novényi tards kordzott
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 58.16 Kcal / 243.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 021g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
13.87¢g 13409 0259
1

Kerti zoldségleves
Cukkinifézelék

Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 424.31 Kcal / 1,773.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1548 g 19.86 g 3299
Szénhidrat Cukor S6

45119 2049 0.81g

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0329
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt,
8024 Gybr, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: ‘5314130967-4-08
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eatrend

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banédn-,marha-,széja
,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

Tizérai

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-
,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-
,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 344.93 Kcal / 1,441.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 9.659 2179
Szénhidrat Cukor S6
57519 21429 028¢g
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 717.16 Kcal / 2,997.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
795¢g 38.75g 12.10g
Szénhidrat Cukor S6
82729 24.36 g 391g

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8629 13.89 g 4239
Szénhidrat Cukor S6
28279 0.00g 1129
1

20. heti étlap 2024.05.13.- 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Violife ndvényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 265.41 Kcal / 1,109.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 8.09g 1949
Szénhidrat Cukor So
41.95¢ 13399 0.28¢g
1

Majgaluskaleves
Spendt
Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Energia: 489.95 Kcal / 2,047.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58¢g 22969 5.089
Szénhidrat Cukor Sé
5283 g 0.03g 1689
1

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 233.77 Kcal / 977.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 8.98¢ 2389
Szénhidrat Cukor Sé
28.77g 312g 0.78g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Aller rgén
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-
3-tojas 9-

7-tejtermék,laktoz

diofélék

zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Rizstej
Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 317.13 Kcal / 1,325.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 9.659 217g
Szénhidrat Cukor S6
50519 13549 028¢g
1,(12)

Meggyleves almaval
Roston st csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.70g 15.33g 201g
Szénhidrat Cukor S6
81.369 6539 1479
1

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 260.26 Kcal / 1,087.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08g 12.37g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.849 0.00g 0689
1

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkadl
Siilt huskrémes
Diétas pékaru BL

kigyoéuborkaval

Herba tea citromlé nélkadl
NOvényi turés kordzott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.409 12489 3689 5.869 0.99g 0.049g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42339 17.799 0349 42389 13409 0.33g
1 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Kerti z6ldségleves
Cukkinifézelék

Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 560.37 Kcal / 2,342.35 Kj Energia: 449.48 Kcal / 1,878.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93g 16.33 g 298¢ 17.77g 21.49g 3629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
91679 17.89 g 1329 45419 2019 0829
1,(12) 1

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 229.03 Kcal / 957.35 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 8299 2129 9.28¢ 8299 2129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.059 0.00g 0.71g 29.059 0.00g 0.71g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gybr, Hunyadi u. 14,
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Addszam: 11130967-4-08
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5900 - 5902
. (319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Ebéd

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 11.02g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
54.93¢ 17.14¢g 0.72g
7

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 43.89g 15179
Szénhidrat Cukor S6
82.86 g 24.36 g 432g
7

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.40g 14.16 g 4399
Szénhidrat Cukor S6

27.60¢g 0.40¢g 1299

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Limonadé
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 310.93 Kcal / 1,299.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 13.40 g 5499
Szénhidrat Cukor So
34.90g 6.39g 0.85¢g
7

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
F6tt burgonyéaval

Energia: 381.13 Kcal / 1,593.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.46 g 14219 2509
Szénhidrat Cukor Sé
4852 g 0.03g 1.48¢g
3,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Energia: 236.39 Kcal / 988.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.069 9.25¢g 2549
Szénhidrat Cukor Sé

28.10 9 3529 0.95¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 332.83 Kcal / 1,391.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52 g 11.00 g 3.73g
Szénhidrat Cukor So6
4458 g 5919 0729
7,(12)

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 639.21 Kcal / 2,671.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.94¢ 14.08¢ 1.71g
Szénhidrat Cukor S6
73349 6.52¢9 1749
)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.869 12649 371g
Szénhidrat Cukor Sé

28.17¢g 0409 0.85¢g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkil

péntek

Herba tea citromlé nélkul

Sdlt huskrémes Korozott
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
kigyouborkaval Paprikaval

Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 Kj

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 g 12.75g 3.84¢g 6.519 2689 1.08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41709 18.19g 0.61g 42529 13.79g 0.76g
7

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 510.59 Kcal / 2,134.27 K]

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 12219 247¢g 18.04¢ 20549 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
88.62¢ 16.18 g 1329 49.23 g 1509 234¢g
(12) 9,15
Kockasajt

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Gluténmentes pékaru

Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90¢ 7829 7259 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
31.80 g 18.90 g 0309 28.00 g 0.40g 1.05g
7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hun vadi u. 4.
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hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos

eatrend

6000 - 6002 Gluténmentes pékaru
(602/957)
P Glutén-, tej-, tojas-
Tizérai NN — :
, °|ajosmag. , Citrus- Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj
és sz()jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3.70g 9.28g 2269
Szénhidrat Cukor So
54.85¢ 22499 0.45g
Paradicsomleves
levesbetéttel
6000 - 6002 Carbonara spagetti
(602/957) Novényi sajt szérattal
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus- Energia: 718.27 Kcal / 3,002.37 Kj
és szOjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 7959 38.83¢g 12.10¢g
Szénhidrat Cukor So6
82.80¢g 24369 391¢g
Liga margarinos
6000 - 6002 Gluténmentes pékaru
3 Olasz felvagottal
(602/957)
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 Kj
’ olajosmag- » citrus; Fehérje Zsir T.Zsirsav
és sz6jamentes 640g 1416 239 g
4-6 év Szénhidrét Cukor s6
27.60 g 0409 1299

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7729 16.77 g 4229
Szénhidrat Cukor S6

77.26 g 20.78 g 091g

Majgaluskaleves
Spenot
Dietas vagdalttal
F6tt burgonyaval

Energia: 833.51 Kcal / 3,484.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.94¢g 43.109g 9.37g
Szénhidrat Cukor So
81.70¢g 0.05g 4029
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.12¢g 18.50 g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.19 g 7.049 1.90¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 9.929 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
49.84 g 13.94¢g 0459
(12)

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 432.56 Kcal / 1,808.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.79¢ 11.22g 1359
Szénhidrat Cukor So

49.34g 6519 151g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival
paprikaval

Energia: 262.89 Kcal / 1,098.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5869 12,649 3.71¢g
Szénhidrat Cukor S6

28.17¢g 0.40¢g 0.85¢9

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
kigyéuborkaval

Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15 Kj

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi tards korézott
Gluténmentes pékaru

paprikaval

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5289 12.73g 3699 3.94¢g 1269 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

41.36 g 15.99 g 061g 41.75g 13.80g 0.60g

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K]

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
GM pékaru

Energia: 433.36 Kcal / 1,811.44 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97¢g 12219 2479 15979 18679 2.88¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
90.94 g 17.89 g 1329 49.38 g 1509 241g
(12) 9,15

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90g 38649 5.809 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

31.80 ¢ 18.90 g 0.30g 28.80 g 0409 0679

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadiu. 14,

Csaportos addszam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
— 34,
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; hétfé
\
eatrend Rizste]
6050 - 6052 Liga margarinos
(1195/1197) Buzamentes EM pékaru
Glutén(Buza)-, tej-,
Tizorai tojas-, szbja-, bors6:  Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj
’ fruktéz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 3729 092¢g 233¢g
4-6 év Szénhidrat | Cukor S6
43409 843g 0459
Vegyes zoldségkrémleves
Kélesgolyoval
6050 - 6052 Carbonara spagetti
(1195/1197) NOvényi sajt szérattal
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . » .
tojas-, széja-, borso- - -
, . , Energia: 643.90 Kcal / 2,691.50 Kj
, fruktoz-, citrus- és -
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
; 8.00g 40.85 g 12.25g
4-6 év
Szénhidrat Cukor Sé
60.80 g 4129 3.089
9
Liga margarinos
6050 - 6052 Buzamentes EM pékaru
(1195/1197) Olasz felvagottal
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . . )
tojas-, szdja-, borsé{  Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.40g 14.16g 4399
4-6 év Szénhidrat |  Cukor S6
27.60 g 0.40¢g 1.29¢

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Z6ld tea
Liga margarinos Rizstej

Buzamentes EM pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Noévényi szendvicskrémes
Buzamentes EM pékaru

Energia: 214.86 Kcal / 898.11 Kj Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3799 8.38g 210g 392¢g 7729 4.63¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

2791g 0.40g 0.45g 44.66 g 8.43g 0.67 g

Majgaluskaleves
Spenot
Diétas vagdalttal
F6tt burgonyaval

Zbldségleves
Roston silt csirkemell
Parolt brokkoli/ Parolt rizs

Energia: 410.05 Kcal / 1,714.01 Kj Energia: 358.97 Kcal / 1,500.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 23359 4.82¢g 20729 17.66 g 1.89g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35789 0.03g 1949 29.60 g 0.00g 3.10g
9 9

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Paprikas szalamival
paprikaval

Energia: 236.41 Kcal / 988.19 Kj Energia: 262.89 Kcal / 1,098.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.06 g 9.25¢g 2549 5.86 9 12.64 9 3.71¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

28.10¢g 3.52¢g 0.95g 28.17¢g 0409 0.85g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Zold tea
Silt huskrémes
Buzamentes EM pékaru
Salatalevéllel

Z6ld tea
NOvényi tarés korozott
Buzamentes EM pékaru

paprikaval

Energia: 259.27 Kcal / 1,083.75 Kj Energia: 459.98 Kcal / 1,922.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5219 12.749 3549 11.95¢g 3.81g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

27.70g 0.40g 0.60 g 85.08¢9 1.23g 1799

Kerti zOldségleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel
Blzamentes EM pékaru

Frankfurti leves
Kukoricadaras tészta
Sz6l6cukor szérattal

Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67 Kj Energia: 449.54 Kcal / 1,879.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 11.61g 2479 15.76 g 20.87¢ 3309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
73219 12579 1.29g 48.80 g 1509 0.83¢g
9,15

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Pulykamell sonkaval

Noveényi szendvicskrémes
Buzamentes EM pékaru

Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.06 g 8.56 g 2299 3869 5.809 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

28.38¢g 0.40 g 0.88 g 28.80¢g 0.40¢g 0.67 g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabo

8024 Gyér, Hur1yadir:1.a1§.rt.
Csoportos adoszém: 17783408-5-13

16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
— 34

Elelmezésvezeto



hétfé

Herba tea édesitészerrel

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

Herba tea édesitdszerrel

- . Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos

csiitortok

Herba tea édesitészerrel

péntek

Herba tea édesit6szerrel

Liga margarinos S Liga margarinos Silt huskrémes Koroézott
edactren S Diétas pékaru BL DIAB R e .
Diétas pékaru BL DIAB . Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
. Sajt szelettel . . . L . o
6310 Zala felvagottal . Diabetikus baracklekvarral kigyouborkaval paprikaval
Alma Paradicsommal Alma Alma Alma
(565) Alma
Tizorai Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 339.12 Kcal / 1,417.52 Kj Energia: 399.86 Kcal / 1,671.41 Kj Energia: 257.17 Kcal / 1,074.97 Kj Energia: 352.11 Kcal / 1,471.82 Kj Energia: 181.34 Kcal / 758.00 Kj
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 9.06 g 21379 6.15¢g 14189 25679 10.61g 2869 14.88 g 3.829 6.54¢ 24419 7.009g 8589 4.18¢g 1749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.12¢g 0.049g 1.069g 26.44g 0.04g 1.07g 26.24g 0.04g 0289 25.02g 4449 057g 26.03 g 0.04g 0579
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Paradicsomleves . . el
s Majgaluskaleves Meggyleves almaval . Kerti z6ldségleves
levesbetéttétel . . . Frankfurti leves . .
. Spendt Roston siilt csirkemell . . Paradicsomos kaposzta
Carbonara spagetti et gt s . 4. . Koleskasa P
) iy Fétt tojassal Parolt zéldség/Parolt barna Sertésporkolttel
6310 Teljes kicrlesi tésztabol ,, . : Alma e
. Fétt burgonyaval rizs Diétas pékaru BL
Reszelt sajttal
Ebéd (565)
Diabetikus (15-10-40-15 - - - - - - - - - -
CH) TT-E-U Energia: 739.80 Kcal / 3,092.36 Kj Energia: 414.51 Kcal / 1,732.65 K] Energia: 487.23 Kcal / 2,036.62 Kj Energia: 263.81 Kcal / 1,102.73 Kj Energia: 435.35 Kcal / 1,819.76 K|
r - -
& 4-6 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-6 év
19.70g 58.10 9 19.25¢g 19.56 g 19.52¢g 3.55¢g 36.67 g 16.78 g 1949 7979 6.63 g 211g 17749 22399 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41.24¢ 2499 4.08¢g 40.48 g 0.03g 2159 40.53 g 0.01¢g 1.88¢g 41929 0.00g 1379 40.22 g 1229 2719
1,3,7,9,15 1,39 1,7,15 15 9,15
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
et s Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB T . Kockasajt
Diétas pékaru BL DIAB PN . . - Diétas péksutemény A alx
i Matrai diakcsemegével Paprikas szalamival Diétas pékaru BL DIAB
6310 Olasz felvagottal R -
Jégcsapretekkel paprikaval
Uzsonna (565)
. . Energia: 336.75 Kcal / 1,407.62 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 309.50 Kcal / 1,293.71 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj
Diabetikus (15-10-40-15
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gr CH) TT-E-U ! ! ! ! !
4-6 év 8.48¢ 26.71g 8.40¢g 9.80¢g 16.89 g 4699 7409 23679 7.049 0.75¢g 5959 0.45¢g 11329 12.89g 7469
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.20 g 0.00g 1.929 16.19 g 6.24g 1249 16.34g 0.00g 1.049 15.90 g 9459 0.15¢g 16.00 g 0.00g 1449
1 1 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

9024 Gyér, Hunyadi u, 4
Csaporios addszam: 17783408-5.13

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Adbszam: 1113096 7-4-08
— " 34,

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek ( A

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté



5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

eatrend

Reggeli

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

Tizorai

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 318.67 Kcal / 1,332.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 9.98¢ 3169
Szénhidrat Cukor S6
46159 9.99g 0389
1,7
Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

18.00 g 0.00g 0.01g

Paradicsomleves
levesbetéttel
Cukkinifézelék
Diétas vagdalttal
Diétas pékaru BL

Energia: 558.73 Kcal / 2,335.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15809 20.43g 5.09¢g
Szénhidrat Cukor So
76.96 g 17.09¢g 2459
1,3,7,9

Herba tea citromlé nélkuil
Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 951g 2429
Szénhidrat Cukor S6
4251g 13.39¢g 03lg
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Herba tea citromlé nélkuil
Liga margarinos Tej

Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Paradicsommal

Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 334.27 Kcal / 1,397.25 Kj Energia: 338.54 Kcal / 1,415.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02¢g 13.09 g 5339 12.86 g 14.33g 6.959
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42709 13.39 g 0589 39.13 g 0.00g 031g
1,7 1,7
Kérte Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0459 0.00g 0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 0.00g 001g 18.00 g 0.00g 0.01g
Majgaluskaleves
Meggyleves

Spendét
Fétt tojassal
Fétt burgonyaval

Roston stilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 310.59 Kcal / 1,298.27 Kj Energia: 559.44 Kcal / 2,338.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30g 12.70g 261g 2541¢g 14.28¢ 2859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3381g 0.02g 131g 68.76 g 1401g 141g
1,3,7,9 1,7,9
Tej

Herba tea citromlé nélkul
Sés turékrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 395.90 Kcal / 1,654.86 Kj Energia: 224.29 Kcal / 937.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15349 19519 7.28¢ 830g 2109 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39369 3129 1269 4278¢ 13.39¢g 0.38¢g
1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

kéd-allergén
4-hal

5-foldimogyoro

Allergén
1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkil .
PP Tej
Silt huskrémes P
Korozott

Diétas pékaru BL S
Jégcsapretekkel Diétas pekaru BL

Energia: 310.87 Kcal / 1,299.44 Kj Energia: 291.34 Kcal / 1,217.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1246 g 339g 14.77¢ 8.01g 4009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
42189 16,51 ¢g 0349 39.68 g 0.00 g 0729
1 1,7
Kortekompot Korte

Energia: 104.01 Kcal / 434.76 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38¢g 0.06g 001g 0.60g 0.45g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

25309 14.10g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g

Frankfurti leves

Grizes tészta Kerti z6ldségleves

Paradicsomos kaposzta

Afonyalekv'arral Sertésporkolttel
Porcukor szérattal e
. Diétas pékaru BL
Korte

Energia: 486.36 Kcal / 2,032.98 Kj Energia: 406.32 Kcal / 1,698.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 753¢g 1949 14.73¢g 16.88¢ 2.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.11¢g 14.62 g 10.83g 47.96 9 9.00g 1.95g
1,(3),(12) 1,9
Tej Herba tea citromlé nélkdil

Diétas péksiitemény Diétlzchk:ksgs oL

Energia: 255.97 Kcal / 1,069.95 Kj Energia: 271.12 Kcal / 1,133.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 11559 3499 9.74g 6.989 3.76g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26.50 g 9459 0389 42029 13.39g 0789
7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
08024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszém: 17783408-5-13
16-édesgyokér Adqsfam: ;?30%74_08
e

Elelmezésvezet6



5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésti élelmiszer
mentes

4-6 év

eatrend

Tizorai

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

Ebéd

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro6-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskiorlésti élelmiszer
mentes

4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 10.73g 357g
Szénhidréat Cukor S6
54.82¢ 15.98¢ 0.45g
1,7

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 699.41 Kcal / 2,923.53 Kj

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 334.27 Kcal / 1,397.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02g 13.09g 5.33g
Szénhidrat Cukor S6
42709 13.39g 0589
1,7

Méajgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 400.23 Kcal / 1,672.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.279 39.72¢ 14.88 g 17.84¢g 13.63¢g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.27 g 4209 6.96 g 51.35¢g 0.03g 1549
1,3,7,9 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89g 423g 8.98 g 8.98 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.23¢ 0.00g 1.02g 28.73g 3.12¢g 0.68¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Natdr vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 315.03 Kcal / 1,316.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.86 g 11.73g 5549
Szénhidréat Cukor S6
39.13g 0.00g 0359
1,7
Meggyleves

Roston stilt csirkemell
Parolt zoldség/Parolt rizs

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.40¢g 14.23¢g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So6
71.03g 8.00¢g 1.33¢g
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival

Paprikaval
Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78¢g 12.37¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6
28.80¢g 0.00g 0.58¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkl Herba tea citromlé nélkl

Sult haskrémes Korozott
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
kigy6uborkaval Paprikaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 229.11 Kcal / 957.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 12.48¢g 3.689 8.43¢g 2419 0.92g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
4233¢g 17.79g 0.34g 43159 13.39g 0499
1 1,7

Frankfurti leves
Grizes tészta
Afonyalekvarral
Porcukor szérattal
Korte

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 518.46 Kcal / 2,167.16 K] Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 9 8.60g 2399 17419 19.92¢g 3459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
95.66 g 17.06 g 11.08 g 52179 1050 g 222g
1,(3).(12) 1,9
Kockasajt

Diétas péksitemény Diétas pékéru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90¢g 9.74 g 6.98 g 3.76 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0.30g 28.63g 0.00g 0.78¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
QGQF?‘Jngbr, Hunyadi u. 1.,
& Ceer Csopo s adoszam: 17783408-5-13
16-édesgyokér Ad6szam: 11130967-4-08
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Elelmezésvezeto



5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény,hal-,csirke-
,pulykahtismentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény, hal-,csirke-
,pulykahiismentes
4-6 év

Ebéd

5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény, hal-,csirke-
,pulykahiismentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 10.73¢g 3579
Szénhidrat Cukor Sé
54.82 9 15.98¢g 0.45¢
1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 724.30 Kcal / 3,027.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34¢9 43.65¢g 15659
Szénhidrat Cukor S6
62.79 ¢ 1219 7569
1,7,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89g 423¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.23g 0.00g 1.029
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkdil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 13.06 g 5329
Szénhidrat Cukor Sé
41.95¢g 13.39¢g 0.58¢g
1,7

Husgaluska leves
Spendét
Diétas vagdalttal
F6tt burgonyaval

Energia: 542.93 Kcal / 2,269.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.75¢ 24.83¢g 6.229
Szénhidrat Cukor Sé
58.02 g 001g 2599
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 g 8.98¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.73g 3.12¢g 0.689
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 315.03 Kcal / 1,316.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.86 g 11.73¢g 5549
Szénhidrat Cukor Sé
39.13 g 0.00 g 0.359
1,7

Meggyleves almaval
Roston siilt sertés
Kolessel
Parolt zoldséggel

Energia: 878.27 Kcal / 3,671.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.80¢g 32.47¢ 6.499
Szénhidrat Cukor So
89.54¢ 6.509 4029
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78¢g 12.37¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.80 g 0.00 g 0.58 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul

péntek

Herba tea citromlé nélkil

Sult haskrémes Korézott
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyoéuborkaval Paprikaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Energia: 229.11 Kcal / 957.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
74049 12.48¢g 3.68¢ 8.43¢g 2419 0.92¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42.33¢g 17.79¢g 0.34¢g 43.15¢9 13.39¢g 0.49¢9
1 1,7

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 485.62 Kcal / 2,029.89 Kj

Kerti zOldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 8.74¢g 2229 17.41¢g 19.92¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
86.619g 15.32¢g 11.099 52179 10.50g 2229
1,(3),(12) 1,9
Liga margarinos Kockasajt

Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj

Diétas pékaru BL

Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1002 g 8.01g 2.05¢g 9.74g 6.98 g 3769
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
20579 0.00g 0.649 28.63 ¢ 0.00g 0.78¢g
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona 2z,
8024 Gyér, Hunyadi u. 14.rt‘
Csoportos adoszém: 17783408-5-13
Addszam: ‘31:30957-4.03

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



! hétfé
1
5200 - 5202 Tejeskave
eﬂt re“d (162/952) Liga margarinos

Toja's_’ széja-’ zab_’ Dietas pékéru BL

rozs-, citrus-, banan-

Tizérai » kivi-,malna,- Energia: 367.13 Kcal / 1,534.60 Kj
fOkhagyma-’ mus,tér- Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ p.aradicsom- es 12.39 g 10.73 g 357g
olajosmag’mentes Szénhidrat Cukor Sé
4-6 ev 54829 15.98 g 0459
1,7
5200 - 5202 Vegyes zbldségkremleves
(162/952) Piritott kenyérkocké\{al
., .. Carbonara spagetti
Tojas-, sz6ja-, zab-, Reszelt sajttal
Ebéd rozs-, -c:l.trus-’, banan-
, kivi-,malna-, Energia: 713.73 Kcal / 2,983.39 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 13.37¢g 4587 ¢ 15329
OIajosmagmentes Szénhidrat Cukor So
4-6 év 60.77 g 4089 3.49¢
1,79
5200 - 5202 Liga margarinos
(162/952) Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Olasz felvagottal
rozs-, citrus-, banan-
Uzsonna

.. . Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj
, kivi-,malna-,

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar- L
. , 8.32¢g 13.89¢g 423g
, paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor So6
olajosmagmentes
P 28.23 0.00 1.02
4-6 év 9 1 9 g

20. heti étlap 2024.05.13.
kedd

Herba tea citromlé nélkdil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 K

Energia: 328.84 Kcal / 1,374.55 K|

- 2024.05.17.
szerda csiitortok péntek
Tej Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkiil

Liga margarinos Slt huskrémes Korozott
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Baracklekvarral kigyouborkaval Paprikaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Energia: 229.11 Kcal / 957.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 13.06 g 532¢g 12.44 9 10.73g 357g 7409 12.48¢g 3.689 8.43¢g 2419 092¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41959 13.39g 0589 45219 5519 0.45¢g 4233¢g 17.79g 0.34g 43159 13.39g 049¢g
1,7 1,7,(12) 1 1,7

Majgaluskaleves
Spendét
Diétas vagdalttal
Fétt burgonyaval

Energia: 496.84 Kcal / 2,076.79 K|

Fehérje Zsir

Parolt zéldség/Parolt rizs

Energia: 587.63 Kcal / 2,456.29 K

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell

Energia: 518.74 Kcal / 2,168.33 K|

Kerti z6ldségleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolitel

Diétas pékaru BL

Energia: 448.65 Kcal / 1,875.36 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33 g 22129 5360 28.47 g 13.62 g 1.79g 9.93¢ 11.73 g 2399 17689 21.49g 3.619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.64 g 0.03g 1.66 g 70.19 g 6.50 g 1.33g 91.67g 17.89 g 1.32g 4528 ¢ 2019 0.82g
1,7,9 1,7,9 1,(12) 1,9
Liga margarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Cas e . Kockasaijt
Matrai diakcsemegével Paprikas szalamival Diétas peksutemeny

Jégcsapretekkel

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 K|

Paprikaval

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Diétas pékaru BL

Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 898¢g 2.38¢g 7789 12.37¢g 3559 150¢g 11.90¢g 090¢g 9.749 6.98g 3.76¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.73¢g 3.12¢9 0.689g 28.809g 0.00g 058¢g 31809 18.90g 0.30g 28.63¢g 0.00g 0.78¢g
1 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gydr, Hunyadi u. 14,

Cszz’onos addszam: 17783408-5-13

16-édesgyokér 6szam: 11130967-4-08
— 34,
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Elelmezésvezeto



eatrend

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Reggeli

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Tizérai

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Ebéd

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbsl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 308.54 Kcal / 1,289.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 9.16 g 2129
Szénhidrat Cukor S6
50.04 g 15.98 ¢ 0.18¢g
1
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1959 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

36.30 g 0.00g 0.08g

Paradicsomleves
levesbetéttel
Cukkinifézelék
Diétas vagdalttal
Diétas pékaru BL

Energia: 520.39 Kcal / 2,175.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.77g 20.049 4609
Szénhidrat Cukor S6
70.33g 16.89g 2349
1,3,9

Herba tea citromlé nélkil
St zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 9.51g 2429
Szénhidrat Cukor S6
4251g 13.39g 031g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Limonadé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 240.68 Kcal / 1,006.04 Kj Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5819 8169 1959 5699 9.16g 2129
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
35499 5999 0.18g 46.229 11299 0189
1 1,(12)
Alma Banan

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0.60g 0.00g 1.95g 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

1050 g 0.00g 0.02g 36309 0.00g 0.08¢

Majgaluskaleves
Spenot
Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston silt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 289.43 Kcal / 1,209.82 Kj Energia: 516.95 Kcal / 2,160.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01 g 12549 2.38g 26.47g 12.22g 1549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3121g 0.02g 1.28¢g 60.83g 5229 1.09g
1,39
Rizstej

Herba tea citromlé nélkdl
Sés ndvényi turokrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 338.00 Kcal / 1,412.84 Kj Energia: 201.37 Kcal / 841.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8599 15349 4429 5829 0949 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.60 g 9.11g 1.03g 42179 13409 0.33g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkul . .
Rizstej

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Energia: 310.87 Kcal / 1,299.44 Kj

No&vényi turds korézott
Diétas pékaru BL

Energia: 207.83 Kcal / 868.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 12469 3399 5679 2369 0229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42189 16519 0349 40.23g 6.00g 033g
1 1
Almakomp6ét Banan

Energia: 7.97 Kcal / 33.31 Kj

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0249 0249 0.01g 1.95¢ 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

5329 1.00g 0.01g 36.30g 0.00g 0.08g

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 455.37 Kcal / 1,903.45 Kj

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 406.32 Kcal / 1,698.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83g 7649 1.83g 14.73g 16.88¢g 2909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.61g 13.48g 10859 47969 9.00g 1.95¢g
1,(3),(12) 19
Rizstej Herba tea citromlé nélkdl

Diétas péksltemény

Energia: 198.07 Kcal / 827.93 Kj

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 7.38g 0639 578g 553g 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.749 15449 0.15g 42829 13.39¢g 0409
1

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szlja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!

6 Eatrenwd_Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,

Csoporios addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08

16-édesgyokér
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Elelmezésvezeté



eatrend
5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Tizorai

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Ebéd

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Limonade Rizstej Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil

Noveényi tarés korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 189.88 Kcal / 793.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2179 0.54 g 14.83g 3.82¢g 5709 9.659 2179 7409 12489 3689 5869 0.99¢g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57479 21.42¢9 0.18g 12,949 9.99 g 0.21g 50.47 g 13549 0.18g 4233¢g 17.79g 0.34g 42389 13409 0.33g
1 1 1,(12) 1 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal
Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 K| Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 K

Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 K] Energia: 424.44 Kcal / 1,774.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.28¢g 34.58¢g 11819 18.64¢g 15.22¢g 2.73¢g 31.70g 15.33¢g 2019 13.90g 8.70g 2229 17419 19.92¢g 3459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
65.13 g 420¢g 6.559 53.63 ¢ 0.05g 1.929 81.36 g 6539 1479 86.65 g 15.32g 11.08g 52179 1050 g 222¢g
1,39 1,39 1 1,(3),(12) 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL ! szenav

. Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Diétas péksitemény

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89¢g 4.23¢g 8.98¢g 8.98¢g 2389 7.78¢g 12379 3559 1509 11909 0.90g 578¢g 5.53¢g 4249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.23¢g 0.00g 1.02¢g 28.73¢g 3.12g 0.68 g 28.80¢g 0.00g 0.58¢g 31.80g 18.90g 0.30g 29.43¢g 0.00g 0.40g
1 1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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eatrend

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Tizorai

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Ebéd

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2179
Szénhidrat Cukor So
57.47¢g 21.42¢g 0.18g
1

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Carbonara spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14289 34.58 g 11819
Szénhidrat Cukor So
65.13 g 4209 6.55g
1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
832g 13.89¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor So
28.23¢g 0.00g 1.02g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 8.12g 1.95g
Szénhidrat Cukor So
4266 9 13.39g 0.18g
1

Méjgaluskaleves
Spenot
Fétt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 14529 2529
Szénhidrat Cukor So
49.75¢g 0.03g 1599
1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 8.98¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
28.73 g 3.12¢g 0.68g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 9.659 217¢g
Szénhidrat Cukor So6
50.47 g 13549 0.189
1,(12)

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.70g 15.33g 2019
Szénhidrat Cukor So
81.369g 6.53¢g 1479
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.7849 12.37¢g 355¢9
Szénhidrat Cukor So6
28.80¢g 0.00g 0.58¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

kigyéuborkaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 12489 3689
Szénhidrat Cukor S6
42.33¢g 17.799 0.34g
1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.90g 8709 2229
Szénhidrat Cukor So
86.65 g 15.32¢g 11.08g
1,3),(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6

31.80g 18.90¢g 0.30g

péntek

Herba tea citromlé nélkul
Novényi taros koérdzott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.869 0999 0.049
Szénhidrat Cukor S6
42.38¢ 13.40g 0.33g
1

Kerti zéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.41g 19.92g 3459
Szénhidrat Cukor S6
52.17 g 1050 g 2229
1,9

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6
29.43¢g 0.00g 0.40g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

J hétfé kedd
0
Herba tea citromlé nélkul
Tejeskaveé rizstejbdl Liga margarinos
40 - 5342
eat rend 5340-53 , Liga margarinos Diétas pékaru BL
(377/378 és Diétas pékaru BL Violife névényi sajt szelettel
540/542) Paradicsommal

Tej-, hal-, marha-,
Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj

Tizorai o . Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj
szdja-, olajosmag-,
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, korte- és
. 5.65 9.65 217 5.78 8.12 1.95
szegfliszegmentes 9 9 9 g g g
. Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
57479 2142¢g 0.18¢g 42.66 g 13.39g 0.18¢g
1 1
Paradicsomleves Majgaluskaleves
5340 - 5342 levesbetéttel Spenot
(377/378 és Carbonara spagetti Diétas vagdalttal
540/542) Novényi sajt szérattal Fétt burgonyaval
Ebéd Tej-, hal-, marha-,
sz(')ja-, olajosmag-, Energia: 638.35 Kcal / 2,668.30 K| Energia: 490.11 Kcal / 2,048.66 Kj
citrus-, korte- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szegfliszegmentes 8.13g 37.61g 11.97 g 17.25g 23019 5159
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.45 g 7389 2.66 g 53.049 0.03g 171g
1,9 1,9
Liga margarinos Liga margarinos
5340 - 5342 ga marga Diétas pékaru BL
377/378 é Diétas pekaru BL Matrai diakcsemegével
( es Olasz felvagottal . 9
540/542) Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej-, hal-, marha-, Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj
szoja-, OIalosmag" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, kérte- és 8329 13.89 g 4239 8.98¢ 8.98¢ 2.38¢
szegfiiszegmentes | g coniarat | cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
4-6 év 28.23g 0.00g 1.02g 28.73 g 3129 0.68 g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
Rizstej Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil

Novényi taros koérdzott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral
Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.70¢g 9.65¢ 2179 74049 12.48¢g 3.68¢9 5.86 9 0.99¢g 0.04¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.47 g 13549 0.18¢g 42.33¢g 17.79¢g 0.34¢g 42.38¢ 13409 0.33¢g
1,(12) 1 1

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Frankfurti leves
Grizes tészta
Porcukor szérattal
Alma

Meggyleves almaval
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 488.34 Kcal / 2,041.26 K Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.70 g 15.33g 201g 9.78 g 11.69g 2399 17.41¢g 19.92g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.36 g 6.53 g 1479 84.48 g 12579 1309 52179 1050 g 2229
1 1 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

NoOvényi szendvicskrémes

Diétas péksitemény Diétas pékaru BL

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.789 12.37g 3559 1509 11.90 g 0.90g 5789 553¢g 4249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
28.80 g 0.00g 0.58¢g 31.80g 18.90 g 0.30g 29.43g 0.00g 040g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabon
8024 Gyér, Hunyadi u“.“‘i%.rt.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
4

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6



5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
belségég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belségég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

Ebéd

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2179
Szénhidrat Cukor So
57.479 21429 0.189
1

Paradicsomleves
levesbetéttel
Carbonara spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.28 g 3458 ¢ 1181g
Szénhidrat Cukor So
65.13 g 4209 6.55g
1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 4239
Szénhidrat Cukor So
28.23¢g 0.00g 1.02g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelettel
Paradicsommal

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 8.12g 1959 5709 9.659 217¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42.66 g 13.39¢g 0.18¢g 50.47 g 1354 ¢ 0.18¢
1 1,(12)

Husgaluska leves
Spenot
Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Meggyleves almaval
Roston st csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Energia: 424.37 Kcal / 1,773.87 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.49¢ 17.24g 3.43¢g 31.70¢g 15.33g 2019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.81g 0.00g 222¢g 81.36 g 6.539 1479
1.3 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 8.98¢g 2.38¢g 7.789g 12.37¢g 3559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.73g 3.12g 0.68¢g 28.80g 0.00g 0.58¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil
NOvényi tards korozott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Herba tea citromlé nélkl
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 12489 3689 5869 0999 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.33¢g 17.79g 0349 42.38¢g 13.40g 0.33g
1 1

Frankfurti leves
Grizes tészta
Szilvalekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Kerti zoéldségleves
Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
13.90g 8709 2229 17419 19.92¢ 3459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
86.65g 15.32 g 11.08 g 52.17g 10.50 g 222g
1,(3),(12) 1,9

Liga margarinos
Diéetas pékaru BL
Pulykamell sonkaval

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 8.29g 2129 5.78¢g 5539 4249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.01g 0.00g 061g 29.43g 0.00g 0.40g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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Addszam: 1113096 7-4-08
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eatrend

5370 - 5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Tizorai

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Ebéd

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.659 217¢g
Szénhidrat Cukor So
44.03 g 8.03g 0.18¢g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Carbonara spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 633.88 Kcal / 2,649.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58¢9 374749 12.04¢9
Szénhidrat Cukor S6
60.08 g 1209 6.93¢g
1,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
832g 13.899g 423g
Szénhidrat Cukor So
28.23¢g 0.00g 1.02g
1

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda csitortok
_ ZOldtea o Z6ld tea
Liga margarinos Rizstej

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 210.76 Kcal / 880.98 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 K| Energia: 259.47 Kcal / 1,084.58 K|

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 8.11g 1949 5.84¢g 7459 44749 7.499 12.50g 3.689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28529 0.00 g 0.18¢g 45299 8.03g 040g 28.94¢g 4409 0.34g
1 1 1

Majgaluskaleves
Spenot
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Zoldségleves
Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldség/Parolt rizs

Frankfurti leves
Grizes tészta
Sz6lécukor szérattal

Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 K| Energia: 673.28 Kcal / 2,814.31 K| Energia: 403.04 Kcal / 1,684.71 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 14529 252¢g 31.88¢g 19.77¢9 251¢g 13119 8.10¢g 2229
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
49.75¢g 0.03¢g 159¢ 69.68 g 0.03g 2.23¢g 68.92g 10.00g 11.05g
1,39 9 1,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Paprikaval

Diétas péksitemény

Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Zsir

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 8.98¢g 2.38¢g 7.789g 12.37¢g 3559 1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.73g 3.12¢g 0.68g 28.80¢g 0.00g 0.58¢g 31.809g 18.90¢g 0309
1 1
Jo

péntek

Z0ld tea
Novényi taros koérdzott
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 149.60 Kcal / 625.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢g 1.01g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
28.99¢ 0.01g 0.33g
1

Kerti zéldségleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 445.40 Kcal / 1,861.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17469 21649 3.62¢g
Szénhidrat Cukor So6

44409 201g 0.81¢g

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78¢ 553¢ 4249
Szénhidrat Cukor S6
29.43 g 0.00g 0.40 g
1

étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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934U - 3544
(13550/13552)
eat rend Tej-, tojas-, csirke-,

belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffasztd zoldségek-
brokkoli-, borsé,

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

20. heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Rizstei HerbLeil tszztrroarzlr:eozelkul Rizstei Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil
) 9 9 N&vénvi szendvfcskrémes Silt haskrémes NOvényi tards korozott
Y Diétas pekaru BL Diétas pekaru BL

Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Diétas pékaru BL Salatalevéllel Salatalevéllel

Tizorai kukorica-,
paradicsom- és méz-

, alma-, banén-l Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 308.46 Kcal / 1,289.36 Kj Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 5649 9.659 2179 5629 8.09 g 1949 5849 7459 4479 7.049 12459 3389 5.669 0.94g 0.04g
afonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

szentjanoskenyérme 44.03g 8.03g 0189 41919 13.39g 0189 45299 8.03g 0409 41709 13.39g 0.33g 4183g 13409 0.33g
ntes
PN 1 1 1 1 1
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-, B . L
belséség-, marha-, | Vegyes zold§egkr§:mleves Husgaluska} leves Meggyleves Ijusle\{es Kerti qu(ﬂ_s’ggle’\/es
hal-, s26i levesbetéttel Eden Speno6t A ; Grizes tészta Cukkinifézelék
al-, szoja-, ) o Roston stilt csirkemell . e
lai Carbonara spagetti Diétas vagdalttal . . . ) . Porcukor szérattal Sertésporkolttel
olajosmag-, AT » . Parolt sargarépa/Parolt rizs 1 ISR
P NoOvényi sajt szérattal F6tt burgonyaval Sz616 Diétas pékaru BL
puffaszté zoldségek-
Ebéd brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-| . 0 430 70 Keal /1,838.32 K] Energia: 533.63 Kcal / 2,230.57 K Energia: 503.73 Kcal / 2,105.59 K Energia: 512.81 Kcal / 2,143.55 K Energia: 448.68 Kcal / 1,875.48 K
’ aulma-' banan-' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kérte-,barack-, 5.69 39.63 12.12 18.83 25.95 6.05 2259 12.06 1.29 9.39 16.37 2.75 17.49 21.66 3.68
gordgdinnye-, - .g 639 129 839 959 059 599 069 299 . }g 379 759 -.g 669 .68 9
éfonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
szentjénoskenyér fa-| 14939 1279 301g 55.07 g 0.00g 2459 74709 6.50g 2499 80.71g 12579 2,679 45089 2019 0.84g
mag mentes 19 1 1 9
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-,
belséség-, marha-, Lioa margarinos Liga margarinos Liga margarinos Lioga margarinos
hal-, széja-, '9a marga Diétas pékéru BL Diétas pékéru BL 9a margar N6vényi szendvicskrémes
. Diétas pékaru BL f s . D2 P Diétas pékaru BL DS
olajosmag-, P Méatrai didkcsemegével Paprikas szalamival . Diétas pékaru BL
P Olasz felvagottal . . ) ) Pulykamell sonkaval
puffaszté z6ldségek- Salatalevéllel Salatalevéllel
brokkoli-, borsé,
Uzsonna

kukorica-,
paradicsom- és méz-

Energia: 229.99 Kcal / 961.36 Kj Energia: 255.38 Kcal / 1,067.49 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

, alma-, banan-, Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj
kt‘irte-,ba rack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gordgdinnye-, 832¢g 13.89g 4239 8809 8979 2379 758¢ 12.32¢g 355¢g 898 8299 2129 578¢ 553g 424
afonya-, citrus-, Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
szentjénoskenyér fa- - 000g 1029 28259 000g 067¢g 28259 000g 0589 2001g 000g 061g 2043g 0.00g 040g
mag mentes 1 1 1 1 1
4-6 év

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitijiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabon
a Zrt.
9024 Gy{riér, Hunyadi u. 14.
o P v Csopartos addszam: 17783408-5-
10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Addszam: 17130967‘1—0873
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11-szezam 14-puhatestiiek
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