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Kifli - Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Sajtszelettel . . oo
- Baracklekvarral Uborkaval Paprikaval
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 333.10 Kcal / 1,392.36 Kj Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj Energia: 300.78 Kcal / 1,257.26 Kj Energia: 292.53 Kcal / 1,222.78 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.769g 0289 0.109g 10789 7739 4.42g 12.78¢ 5.60 g 2539 7139 6489 2579 9419 231lg 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0.41g 55.44 g 0.00g 0979 56.24 9 6.23g 153¢ 53.66 9 0.00g 0.94¢g 58.71g 0.00g 1519
1,(7) 1,7 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7
. . Kerti z6ldségleves
. Majgaluskaleves Meggyes almaleves Frankfurti leves dseg
Paradicsomleves . . . Paradicsomos
ey Spendt Roston csirkemell Lekvaros derelye . a s
betitésztaval P i i kaposztafézelék
. Fott tojassal Vegyes korettel Porcukor szoérattal et
Carbonara spagetti h . . s . o Sertésporkolttel
Fétt burgonyaval (parolt zoldség/parolt rizs) Gyumdlcs . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 771.01 Kcal / 3,222.82 K Energia: 381.31 Kcal / 1,593.88 K] Energia: 520.39 Kcal / 2,175.23 K| Energia: 395.46 Kcal / 1,653.02 Kj Energia: 497.33 Kcal / 2,078.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32¢g 20.65g 3.30¢g 19.38¢g 15.74 g 3.47g 24.68g 14.889g 245¢g 10.29 g 19.95¢g 3.18¢g 18.79 g 23979 8.72¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.43 g 31.97g 3449 4097 g 0.04g 1.55¢g 63.14 g 12179 2.88¢g 55.49 g 10.03 g 2.05g 50.84 g 12.01g 4269
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,(6),(9),(12) 19
Margarinos Margarinos Margarinos
Graham kenyér Korpas zsemle Rozskenyér Helyben siilt sajttal szort Kockasajtos
Olasz felvagottal Turista felvagottal Paprikas szalamival pogacsa Korpas kifli
Gyumolcs Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 296.44 Kcal / 1,239.12 Kj Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj Energia: 251.76 Kcal / 1,052.36 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.409g 9.36 g 3199 8079 7429 2409 9.36g 10.04 g 5429 2469 13109 3.58¢ 9529 7029 3.79¢g
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
42,969 0.00g 1959 29.35g 4.68¢g 1.05g 30.89 g 0.00g 0.76 g 13.48¢ 0.00g 0.79g 24789 0.00g 1269
1,(7) 1,(7) 1,(7) 137 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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